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NAlles, was gegen die Natur ist,
hat auf Dauer keinen Bestand.i
Charles Darwin
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Heumilch-Produktion
Ist Osterreichische Erfolgsgeschichte

Immer mehr Menschen wollen wissen,
wie ihre Lebensmittel produziert werden
und woher sie kommen. Regionale Quali-
tat, hohe Tierwohlstandards wie auch der
Schutz von Natur und Umwelt gewinnen
beim Kaufverhalten zunehmend an Bedeu-
tung. Ein Bereich, der diese nachhaltige
Ausrichtung seit jeher bertcksichtigt, ist
die heimische Heumilch-Produktion. Sie ist
eine Osterreichische Erfolgsgeschichte!

Die Basis dieses Erfolgs ist unsere heimische Naturlandschaft. Die
einmalige biologische Vielfalt ist eine zentrale Voraussetzung fur die
hohe Qualitat und den Erfolg der 6sterreichischen Milchwirtschaft.
Der zweite Erfolgsfaktor ist die nachhaltige Produktionsweise. Die
Erzeugung von Heumilch setzt auf regional verfiighare Ressour-
cen, sichert die Biodiversitat und schitzt Wasser wie Boden. Sie ist
eine wichtige Einkommensquelle fir bauerliche Familienbetriebe
und wird zur Ganze in der Region weiterverarbeitet. Auf diese Wei-
se werden Arbeitsplitze geschaffen und die Wertschopfung bleibt
in der Region. AuBerdem sorgt die Heuwirtschaft als traditionelle
Form der Milchgewinnung dafiir, dass Grinland nachhaltig und
o6konomisch verwertet wird.

Seit Uber dreiflig Jahren gibt es Heumilchb&uerinnen und Heu-
milchbauern, die ihre Hofe nach 6kologischen Gesichtspunkten
bewirtschaften, einen Fokus auf das Tierwohl legen und beispielge-
bend fir den Klimaschutz sind. Der Erfolg der ARGE Heumilch zeigt
sich auch in der stetig steigenden Produktionsmenge und Nachfrage
durch die Konsumentinnen und Konsumenten.

Ich danke der ARGE Heumilch fiir das unermiidliche Bemiihen und
ihre unverzichtbare Arbeit. Denn Heumilchprodukte schmecken
nicht nur gut, sie sind auch ein wichtiger Teil unserer ésterreichi-
schen ldentitdt und leisten einen wichtigen Beitrag zu den UN Nach-
haltigkeitszielen.

Elisabeth Kostinger
Bundesministerin fur
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus
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Nachhaltige Heuwirtschaft
Unser Beitrag zu den
UN-Nachhaltigkeitszielen

Milch- und Milchprodukte gehdren zu den
Grundnahrungsmitteln und stehen auf dem
taglichen Speiseplan vieler Konsumentin-
nen und Konsumenten. Immer mehr Men-
schen achten dabei auf eine nachhaltige Pro-
duktion und auf eine tiergerechte Haltung.
In der 6ffentlichen Wahrnehmung kommen
Kuhe dabei oft nur als Klimastinder vor oder
ihre Haltungsform wird diskutiert. Dabei ist
die Breite der landwirtschaftlichen Praxis
enorm und die Haltungsformen sind komplex. Viele Menschen wiin-
schen sich dazu mehr Informationen.

Mit unserer neuen Nachhaltigkeitsfibel mochten wir dazu aufkla-
rend beitragen. Das Zentrum fur globalen Wandel und Nachhaltig-
keit der Universitat fur Bodenkultur in Wien hat Heuwirtschaft nach

den siebzehn Nachhaltigkeitszielen (SDGs) der Vereinten Nationen
durchleuchtet. Die Ergebnisse der Studie zeigen einmal mehr die
Vorteile der Heuwirtschaft fur Umwelt und Artenvielfalt auf. Damit
leisten Heumilchb&uerinnen und Bauern einen wertvollen Beitrag
zu den Nachhaltigkeitszielen der UNO und unterscheiden sich deut-
lich vom internationalen Milchangebot.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

F. Karl Neuhofer
i g Obmann ARGE Heumilch
& Heumilchbauer




Heuwirtschaft
Die ursprtinglichste Form
der Milchgewinnung

Heuwirtschaft ist die urspriinglichste Form
der Milcherzeugung. Der wesentliche Unter-
schied zu anderen Milchsorten besteht darin,
dass keine Garfuttermittel (Silagen) erlaubt
sind.

Bereits seit Jahrhunderten erfolgt die Fitte-
rung angepasst an den Lauf der Jahreszeiten.
Vom Frihjahr bis in den Herbst bekommen
die Tiere frische Graser und Kréauter direkt
von den Wiesen und Weiden oder werden im
Berggebiet gealpt. Im Winter wird das in den
Sommermonaten geerntete Heu gefuttert. Er-
ganzende Futtermittel wie Getreide muissen
aus Europa stammen und dirfen geméaR den
geltenden Rechtsvorschriften nicht genetisch
verdndert sein. Seit Uber dreiRig Jahren gibt
es Heumilchbéuerinnen und Bauern, die ihre
Hofe zusatzlich nach 6kologischen Gesichts-
punkten bewirtschaften.




ARGE Heumilch

Die ARGE* Heumilch ist ein Verein und wurde 2004 gegriindet. Die
traditionelle Heuwirtschaft hat sich im Alpenbogen erhalten. Un-
ter dem Dach der ARGE vereinigen sich alle Heumilchbauerinnen
und Bauern in Osterreich sowie 60 verarbeitende Betriebe wie Sen-
nereien, Kasereien und Molkereien in Vorarlberg, Tirol, Salzburg,
Oberdosterreich, der Steiermark und Karnten. Die Vereine Heumilch
Schweiz mit 23 Verarbeitern in der Ost- und Zentralschweiz sowie
die ARGE Heumilch Deutschland mit 21 Verarbeitern aus Bayern
und Baden-Wiirttemberg sind Kooperationspartner der ARGE Heu-
milch Osterreich.

Die Aufgabe der Organisation besteht darin, die Heuwirtschaft zu
erhalten und die Vorteile dieser nachhaltigen Wirtschaftsweise zu
kommunizieren, damit Heumilchbdauerinnen und Bauern einen fai-
ren Erzeugermilchpreis erhalten.

Auf Betreiben der ARGE Heumilch wurde Heumilch 2016 mit dem
EU-Giitesiegel g.t.S. — garantiert traditionelle Spezialitit — ausge-
zeichnet. Dadurch erhielt die Heuwirtschaft einen rechtlichen Pro-
duktschutz im europdischen Wirtschaftsraum. Die ARGE Heumilch
ist die Nummer 1 bei der Erzeugung und Vermarktung von Heu-

milch in Europa.
580 Mio. kg
Heumilch
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ARGE Heumilch
Nachhaltiger Zusammenschluss

2009
Start der Vermarktungsofensive
in Osterreich

HeumilCh
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=

Richtlinien des AMA-Glitesiegels
sowie Richtlinien zur gentechnikfreien
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Erweiterung Heumilch-Regulativ:

2016

2013 Verleihung des EU-Giitesiegels
g.t.S. — garantiert traditionelle

Neue Heumilch-Region

Produktion verpflichtend Miihlviertel Spezialitit — fiir Heumilch
2004 2010 2014
Griindung der ARGE Heumilch Osterreich Start der Griindung

Zusammenschluss der Heumilch-Landerorganisationen
Vorarlberg, Tirol, Salzburg/Oberdsterreich und Steiermark

Einfithrung Heumilch-Regulativ: Verpflichtung zum
ganzjahrigen, ganzbetrieblichen Silageverzicht

Vermarktungsofensive ARGE Heumilch Deutschland
in Deutschland
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2019

Kooperation mit
ARGE Heumilch
Deutschland
QM-Milch und VLOG

T ( fur deutsche Betriebe
H e u m | R h 2018 verpflichtend
. Mehr Tierwohl durch ;
2016 die Kuhwohl-Initiative: Q@
Kombinationshaltung verpflichtend, @" 2021
Kooperation mit dauernde Anbindehaltung verboten . .
Verein Heumilch .V L 0 G Neue Heumilch-Region
Schweiz v Lebenumittel | Kleinwalsertal
B

2016 2019

Neue Heumilch-Region Verleihung des EU-Giitesiegels g.t.S. —

Montafon garantiert traditionelle Spezialitat —

fiir Schaf- und Ziegenheumilch
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Unsere Qualitatsrichtlinien -
Europaweit einzigartig!

Das Heumilch-Regulativ

Unsere Heumilchb&uerinnen und Bauern sowie unsere verarbeiten-
den Betriebe produzieren nach dem strengen Heumilch-Regulativ,
dessen Einhaltung von unabhéngigen, staatlich zertifizierten Kon-
trollstellen tUberprift wird. Nur Mitglieder der ARGE Heumilch er-
fullen diese strengen Bestimmungen und diirfen ihre Produkte mit
dem original grinen Heumilch-Logo auszeichnen.

Die wichtigsten Kriterien
unseres Heumilch-Regulativs:

Artgemaife Fiitterung im Jahresverlauf: Unsere Heumilchku-
he, -ziegen und -schafe erhalten frische Gréser, Krauter und Heu.

Vergorene Futtermittel wie Silagen sind auf unseren Heu-
milchbetrieben das ganze Jahr Uber strengstens verboten.

Ergénzend ist mineralstofreicher Getreideschrot in
begrenztem Male erlaubt.

Unsere Heumilchprodukte sind kontrolliert gentechnikfrei.
AuBereuropiische Futtermittel sind verboten.

Nur Futtermittel ohne Palmol und ohne Kokosfett sind
erlaubt.

Unsere Heumilchb&uerinnen und Bauern missen spezielle
Diingevorschriften einhalten.

Die Anzahl der Tiere pro Hof ist begrenzt und steht im
Verhaltnis zu den Hofflachen.

Laufstall oder mindestens 120 Tage Weide bzw. Auslauf im
Jahr sind verpflichtend. Eine dauernde Anbindehaltung ist
verboten.

Das gesamte Heumilch-Regulativ l&sst sich auf unserer Website
nachlesen unter www.heumilch.com

19
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EU-Giitesiegel g.t.S. — garantiert
traditionelle Spezialitit

Um einen europaweit einheitlichen Standard garantieren zu kénnen,
suchten wir fir Heumilch um den EU-Schutz fig.t.S. A garantiert tra-
ditionelle Spezialitati an. 2016 wurde uns seitens der Européischen
Union das Gutesiegel zugesprochen. Dadurch dirfen europaweit
nur jene Produkte als Heumilch bezeichnet werden, die diesen Stan-
dards entsprechen. Seit 2019 durfen auch Schaf-Heumilch und Zie-
gen-Heumilch den EU-Schutz g.t.S. i garantiert traditionelle Spezi-
alitat i tragen.

Es sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass das EU-Gutesiegel
ein Mindeststandard ist, der europaweit einheitlich gilt. Der Stan-
dard unseres Heumilch-Regulativs ist wesentlich strenger, da er z.B.
den Silageverzicht ganzbetrieblich vorschreibt und Tierwohlstan-
dards vorgibt, die im EU-Schutz nicht enthalten sind. Diesen Stan-
dard erfiillen alle Produkte mit unserem griinen Heumilch-Logo.

Bei der figarantiert traditionellen Spezialitét (g.t.S.)i handelt es sich
um ein Produkt mit einer bestimmten Herstellungsart. Das Erzeug-
nis muss aus traditionellen Rohstoffen hergestellt werden oder eine
traditionelle Zusammensetzung oder Herstellungs- bzw. Verarbei-
tungsart aufweisen. Traditionell bedeutet eine Verwendung dieser
Herstellungsmethode seit mindestens 30 Jahren.

Weitere Richtlinien

Unsere Mitglieder missen auflerdem nationale Qualitatsrichtlinien
verpflichtend einhalten:

In Osterreic.h di_e Richtlinien Heumiich
des AMA-Gutesiegels 5}

In Deutschland die Kriterien y @-M
von QM-Milch k":'_”

In der Schweiz das Programm @

Swissmilk Green

Bei Bio-Heumilch zusatzlich die Kriterien
der jeweiligen Bio-Verbénde




Klare Ziele stecken
Heuwirtschaft im Kontext
der UN-Nachhaltigkeitsziele

2015 wurden mit dem Beschluss der Agenda
2030 auf internationaler Ebene klare Ziele
definiert, um gemeinsam in eine nachhaltige
Zukunft zu gehen. Als ARGE Heumilch neh-
men wir unsere Verantwortung diesbeziglich
wahr und stellen uns der Aufgabe, Produktivi-
tat und Wirtschaftlichkeit mit Nachhaltigkeit
zu vereinen. Die vorliegende Fibel soll IThnen
als interessierte Leserinnen und Leser einen
Einblick in unsere Arbeit geben.
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Agenda 2030:
17 Nachhaltigkeitsziele der UNO

Die Resolution der Generalversammlung
der Vereinten Nationen hat im September
2015 zur Agenda 2030 siebzehn Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung, die Sustainable
Development Goals (SDGs), verabschie-
det. Sie sind Ausdruck einer auferst am-
bitionierten und transformativen Vision
und haben zum Ziel, die nachhaltige Entwicklung in ausgewogener
und integrierter Weise herbeizufuihren. Dabei schreibt die UNO ne-
ben der Verantwortung der Regierungen auch dem Privatsektor eine
wichtige Rolle zu.

Als ARGE Heumilch beteiligen wir uns aktiv an der Agenda 2030
und leisten unseren Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung. Dabei
stehen standortangepasste Milcherzeugung durch lokal verfuigbare
Ressourcen, die Erhaltung der Biodiversitat sowie die Schonung von
Boden und Wasser ebenso im Mittelpunkt wie tiergerechte Haltung
mit Weidegang im Sommerhalbjahr und eine hohe Produktqualitét.

Um einen noch besseren und objektiven Blick von auRen zu erhalten,
haben wir das Zentrum fur globalen Wandel und Nachhaltigkeit der
Universitat fur Bodenkultur Wien beauftragt, das System der Heu-
milchproduktion im Kontext der SDGs der UN zu durchleuchten. Die
Nachhaltigkeit der Heuwirtschaft wird dabei gesamtheitlich nach 6ko-
logischen, sozialen und 6konomischen Gesichtspunkten betrachtet.

Die daraus resultierenden Aufgaben dienen uns zur Weiterentwick-
lung, um auch in Zukunft Verantwortung fur Mensch, Tier und
Natur zu Gbernehmen.

Die vorliegende ,Heumilch Nachhaltigkeitsfibel” ist eine Zusam-
menfassung dieses Berichtes und zeigt die vielen Facetten der
Nachhaltigkeit von Heuwirtschaft auf. Sie soll einen Einblick in die
traditionelle Wirtschaftsweise geben und richtet sich an alle inter-
essierten Menschen. Der Stil ist bewusst alltagssprachlich gehalten.
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Heuwirtschaft als
nachhaltige Chance

e

Univ.Prof. Dipl.-Ing.

Dr. Werner Zollitsch,
Universitéat fur Bodenkultur Wien,
Leiter des Zentrums fiir Globalen
Wandel & Nachhaltigkeit

Die aktuelle gesellschaftliche Kritik an Aspekten der modernen
Landwirtschaft zielt einerseits auf die Bedingungen und Folgen in-
tensiver agrarischer Produktionsverfahren ab. Andererseits wird der
Rinderhaltung pauschal angelastet, sie sei ein wesentlicher Treiber
des Klimawandels.

Diese Kritik tGbersieht, dass die Haltung von Rindern, Schafen und
Ziegen im Alpenraum fir die traditionelle Griinlandwirtschaft seit
vielen Jahrhunderten unverzichtbar ist: Diese Wiederk&uer wandeln
flr den Menschen unverdauliches Gras in wertvolle Lebensmittel
um, tragen zu geschlossenen Nihrstoffkreislaufen, der Schonung
von Boden und Wasser sowie der Erhaltung der Biodiversitét bei;
sie halten die Kulturlandschaft bis hin in die Almenregion offen und
in einem attraktiven Zustand. SolchermaRen stellen sie die Existenz-
grundlage fiir kleinstrukturierte bauerliche Betriebe dar.

Diese Form der Nutzung der regional verfiigbaren natirlichen Res-
sourcen ist nicht nur ein Gegenmodell zu Produktionsverfahren, die
auf die Zufuhr groBer Mengen an begrenzten Ressourcen von au-

Ren angewiesen sind. In der Bewahrung und Weiterentwicklung der
Bewirtschaftung von Griinland im Sinn der Nachhaltigen Entwick-
lungsziele der Vereinten Nationen liegen groRe Chancen fur die Zu-
kunftsfahigkeit der Landwirtschaft in diesen geografischen Raumen.

Ziel muss es sein, Produktivitat und Wirtschaftlichkeit mit wichti-
gen Elementen der Nachhaltigkeit zu vereinen: Standortangepasste
Milcherzeugung auf der Grundlage lokal verfiigbarer Ressourcen
(Grasland) ist ebenso Voraussetzung wie tiergerechte Haltungsver-
fahren mit konsequenter Weidehaltung im Sommerhalbjahr und
hohe Produktqualitat. Damit wird es mdglich, Gesellschaft und Kon-
sumentinnen und Konsumenten bei der nachhaltigen Entwicklung
der grinlandbasierten Milcherzeugung mitzunehmen.




Unser Beitrag zu den
UN-Nachhaltigkeitszielen

Die UNO verfolgt mit ihren 17 Nachhaltigkeitszielen (SDGs) einen
ganzheitlichen Ansatz. Neben der 6kologischen Nachhaltigkeit wer-
den auch die Dimensionen der sozialen und wirtschaftlichen Nach-
haltigkeit beriicksichtigt. Eine nachhaltige Entwicklung kann namlich
nur gelingen, wenn alle drei Dimensionen bertcksichtigt werden.

#
WIRTSCHAFT

Quelle: www.stockholmresilience.org

Wir folgen diesem Ansatz und berucksichtigen in unserer Strategie
alle Dimensionen der Nachhaltigkeit.
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Familiengefiihrte Bauernhofe

Die Heuwirtschaft sichert den Fortbestand der kleinstrukturierten
Landwirtschaft in den Griinland-Bergregionen. Davon profitieren nicht
nur unsere Bauernfamilien, sondern auch deren Tiere und die Umwelt.

8 MENSCHENWORDIGE 12 NACHHALTIGE/R 13 MASSNAHMEN ZUM

ARBEITUND KONSUM UND KLIMASCHUTZ
WIRTSCHAFTS- GEMEINDEN PRODUKTION
WACHSTUM

o

SDG 2 Starkung von Familienbetrieben

SDG 8 Erhalt der kleinb&uerlichen Strukturen

SDG 11 Schutz von Weltkulturerbe (Dreistufen-Landwirtschaft)
SDG 12 Nachhaltige Landwirtschaft und artgerechte Tierhaltung
SDG 13 Widerstandskraft gegentiber Umweltkatastrophen

Umweltvertragliche Wirtschaftsweise

Durch die nachhaltige Bewirtschaftung schonen unsere Heumilch-
bauerinnen und Bauern die Ressourcen des Planeten. Sie fordern aber
auch den Erhalt der Artenvielfalt auf ihren Wiesen und Weiden und
schiitzen das Klima durch die Bewirtschaftung des Dauergriinlandes.

2 KEIN 6 ‘SAUBERES WASSER 10 WENIGER 1 NACHHALTIGE/R 1 MASSNAHMENZUM 1 LEBEN
HUNGER UND SANITAR- UNGLEICHHEITEN KUMASCHUTZ ANLAND
EINRICHTUNGEN

' N

wlv ]

SDG 2 Foérderung nachhaltiger Landwirtschaft
SDG 6 Schutz der Okosysteme

SDG 10 Verwendung europdischer Futtermittel

SDG 12 Schonung der Ressourcen
SDG 13 Gesunde Bdden zum Schutz der Atmosphére

SDG 15 Sicherung der alpinen Okosysteme und
Erhalt der Artenvielfalt

Faires Handeln

Aus unserer Heumilch werden hochwertige und nachhaltige
Lebensmittel produziert, die immer mehr nachgefragt werden. Un-
sere Verarbeiter kbnnen dadurch einen héheren Milchpreis an ihre
Heumilchb&uerinnen und Bauern weitergeben. Ein nachhaltiger
Kreislauf.

KEINE
ARMUT

GESUNDHEITUND

4 HOCHWERTIGE 8 MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE,
WOHLERGEHEN BILDUNG ARBEITUND

INNOVATION UND

WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR

I

AR

1 LEBEN 17 PARTNER:
ANLAND SCHAFTEN
ZURERREICHUNG

‘-—“ DERZIELE
=

1 WENIGER
UNGLEICHHEITEN

SDG 1 Regionale Wertschépfung

SDG 2 Foérderung kleiner Nahrungsmittelproduzentinnen
SDG 3 Pflege erholsamer Kulturlandschaften

SDG 4 Bildung und Wissenstransfer der ARGE Heumilch
SDG 8 Nachhaltiges Wirtschaftswachstum

SDG 9 ARGE Heumilch als Férderin von Forschung
und Wissenschaft

SDG 10 Chancengleichheit durch Differenzierung

SDG 15 Sicherung der alpinen Okosysteme und
Erhalt der Artenvielfalt

SDG 17 Politikkoharenz im Interesse nachhaltiger Entwicklung

31
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Familiengefuhrte
Bauernhofe
Traditionelle Landwirt-
schaft mit Weitblick

Unsere Heumilchb&auerinnen und Bauern be-
finden sich groBtenteils im Berggebiet der
Alpen und deren Ausléufern, wo die Landwirt-
schaft seit Jahrhunderten Tradition hat. Seit
jeher prégen die Kleinen, familiengefiihrten
Hofe das Bild dieser Region.

Neben der Milchgewinnung tragen sie mit ihrer
Arbeit auch zum Klimaschutz bei. Durch das
Weiden und Alpen der Tiere bleibt die Kultur-
landschaft erhalten. Dartber hinaus spielen un-
sere familiengefuhrten Heumilchbetriebe eine
wichtige Rolle in Hinblick auf das Tierwohl und
bei der Belebung landlicher Regionen.




Erhalt der kleinbauerlichen Strukturen

Waéhrend der Trend in der Landwirtschaft in Richtung weniger, und
dafiir gréRere Betriebe geht, fordert die Heuwirtschaft den Erhalt
kleinb&uerlicher Strukturen. Trotz fortschreitendem Strukturwan-
del ist der Anteil an Kleinbetrieben bei der Heuwirtschaft grof:
Knapp 70 % unserer Heumilchbauerinnen und Bauern bewirtschaf-
ten weniger als 20 ha Nutzflache.

40 %

35%

30% B
ey
25% £y
20% =R
15% :.5ﬁ
bei
10 % e |
= | =3 ==
5% e [ | fedniad pod
0% Rl B = B =] | HM Betriebe

kleiner > 5 bis >10bis > 20 bis >30bis >40ha
gleich5ha inkl.10ha inkl.20 ha inkl.30 ha inkl.40 ha

Rund 88 % unserer Heumilchbetriebe sind in Berggebieten angesie-
delt, wo die BetriebsgroRRe aufgrund der begrenzten Flache naturge-
maR kleiner ausfallt. Die durchschnittliche HerdengréfRRe liegt bei nur
17 Kiihen. Auch der Einsatz von Maschinen ist in den Berggebieten
nur bedingt méglich. Um die lokal verfiigbaren Ressourcen effizient
zu nutzen, hat sich daher die Alpung mit dem Auftrieb der Tiere auf
die Bergweiden wahrend der Sommermonate durchgesetzt. Mithilfe
von Kilhen, Schafen und Ziegen werden die Steilhdnge und Héhen-
lagen nachhaltig bewirtschaftet.

Auch in den Ausléaufern der Alpen sowie in den Seengebieten wird
seit jeher Heuwirtschaft betrieben. Hier zeugt vor allem die hohe
Wasserqualitat von der nachhaltigen Wirtschaftsweise unserer Heu-
milchb&uerinnen und Bauern.

88%

der Betriebe befnden
sich im Berggebiet
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Schutz vor Verdunkelung

Die Bewirtschaftung der Hohenlagen bringt weitere Vorteile: Durch
das Weiden der Tiere bleiben Wege offen und es wird verhindert,
dass sich der Wald willkirlich auf Wiesen und Weiden ausbreitet.
Die Landschaft wird auf natiirliche Weise gepflegt und der Weiter-
bestand vieler seltener Pflanzenarten ermoglicht.

Ohne die wertvolle Arbeit unserer Heumilchbauerinnen und Bauern
ware unsere Kulturlandschaft in den Bergen, wie wir sie heute ken-
nen, innerhalb von 60 bis 80 Jahren aufgrund von Verdunkelung
verschwunden.

Eine einzige Kuh hélt mehr als einen halben Hektar Griinland
frei. Das ist in etwa so viel wie ein FuRRballfeld!

Schutz vor Umweltkatastrophen

Die hohe Pflanzenvielfalt auf den Weiden und Almen sorgt fiir einen
tief verwurzelten Grasteppich, der unglnstigen Witterungsbedin-
gungen standhalt und Erdrutschen besser entgegenhalten kann.

Durch das regelmiBige Mdhen und Weiden entstehen gepflegte Wie-
sen mit kurzem Bewuchs, die den Schnee besser halten. Werden die

Flachen nicht bewirtschaftet, werden lange, ungemahte Graser von
der Schneelast zu Boden gedriickt und bilden ideale Rutschrampen,
auf denen sich Schneebretter leicht I6sen und zur unberechenbaren
Lawinengefahr werden kénnen.

Dreistufen-Landwirtschaft:
Immaterielles Weltkulturerbe

In Vorarlberg gilt die traditionelle Dreistufen-Landwirtschaft sogar
als immaterielles UNESCO-Weltkulturerbe. Dabei ziehen die Fami-
lien mit ihren Tieren vom Hof zuerst auf eine niedrig gelegene Alm
f den sogenannten Vorsal auf etwa 1.200 bis 1.600 Metern. Im Juli
wandern sie weiter auf die Alpe, die zwischen 1.600 und 2.000 Meter
liegt. Dort verbringen sie den Sommer, bevor sie im September wieder
zum Vorsal und anschliefend ins Tal zurtickkehren. Diese Mobilitat
zwischen drei Héhenlagen ermdglicht es, dass die Tiere das ganze
Jahr tUber mit frischem Gras und Heu gefiittert werden kénnen.
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Kuhwohl-Initiative sorgt fur Tierwohl

Die kleinb&uerlichen Strukturen ermdglichen eine individuelle und
persdnliche Tierbetreuung. Und das ist wichtig i denn das Wohl-
befinden der Tiere hat fiir unsere Heumilchbduerinnen und Bauern
den hochsten Stellenwert. Mit der Heumilch Kuhwohl-Initiative
wurden deswegen zusétzliche Malinahmen im Heumilch-Regulativ
festgelegt, die Uber die gesetzlichen Bestimmungen hinausgehen.

ArtgemaiBe Fiitterung

Kihe sind Wiederkauer. Ihre nattrliche Nahrungsgrundlage sind fri-
sche Graser und Krauter, die sie im Sommer auf den Wiesen, Weiden
und Almen finden. Im Winter bekommen Heumilchkiihe dieses aro-
ma- und artenreiche Futter in Form von Heu. Der Kraftfutteranteil
ist auf maximal 25 % bei Heumilch sowie auf 15 % bei Bio-Heumilch
beschrankt, muss aus Europa stammen und kontrolliert gentechnik-
frei sein. Vergorene Futtermittel wie Silage sind strengstens verboten.

Viel Auslauf und Bewegung

Die Bewegungsmaoglichkeit ist fur die Tiergesundheit von groRer Be-
deutung. Heumilchkihe sind im Laufstall oder Laufhof bzw. haben
mindestens 120 Tage Auslauf oder Weide tber das Jahr zur Verfi-
gung. Eine dauernde Anbindehaltung ist strikt verboten!

99 Strukturreiches Futter wie Gras

und Heu sind gerade fiir die Verdau-
ung beim Wiederkduer unverzichtbar
und bilden die Basis fiir artgemdpie
Fiitterung. Auch die Weidehaltung und
Alpung, wie sie in der Heuwirtschaft
praktiziert werden, unterstiitzen die

Tiergesundheit. ¢

Univ. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Werner Zollitsch,
Universitiit fiir Bodenkultur Wien

Personliche Betreuung

Aufgrund der kleinbauerlichen Strukturen kiimmern sich unsere
Heumilchb&uerinnen und Bauern um einen kleinen Tierbestand.
Sie kennen die Namen, Besonderheiten und Charakterziige ihrer im
Durchschnitt etwa 17 Kiihe ganz genau.

g1/
Kuhe

Hochstleistung ist nicht gefragt

Heumilchkiihe mussen keine Hdochstleistung erbringen. Durch die
artgeméfe Fitterung ergibt sich eine durchschnittliche Milchleis-
tung. In der industrialisierten Landwirtschaft in Europa sind unter
Einsatz von enormen Mengen an Kraftfutter Milchmengen von bis
zu 50 kg téglich erreichbar. Davon sind unsere Heumilchkiihe weit
entfernt. Durch die Einhaltung ihrer nattirlichen Lebensweise geben
sie etwa 18 kg Milch pro Tag.

Heumilchkuh im Schnitt Hochleistungskuh in Europa

5.600kg bis zu 10.000kg
pro Jahr pro Jahr
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Vielfalt an Rinderrassen

Unsere Heumilchbauerinnen und Bauern setzen auf Rinderrassen,
die perfekt an die Anforderungen der Heuwirtschaft angepasst sind.
Sie halten gesunde und widerstandsféhige Tiere, die sich auch bis
in hohe Almlagen hervorragend zurechtfinden. So sind Braunvieh,
Grauvieh, Fleckvieh, Original Pinzgauer und viele weitere Rassen
auf den Hofen der Heumilchb&uerinnen und Bauern zu sehen.

Ausreichend Platz im Stall

Da Kihe die Halfte des Tages mit Ruhen und Liegen verbringen,
sorgen die Heumilchbauerinnen und Bauern fiir einen grofziigigen
Liegeplatz sowie ausreichend Frischluft im Stall.

Kuhkomfort durch Kratzbiirsten

Auf vielen Héfen bringen Kratzbirsten im Laufstall oder auf der
Bewegungsflache den bestmoglichen Kuhkomfort.

Frisches Wasser

Kiihe bendtigen bis zu 120 Liter Wasser pro Tag. Frisches Wasser
wird auf der Weide oder im Stall in ausreichendem MaR und gut er-
reichbar zur Verfligung gestellt.

Tiergesundheit

Mit professioneller Beratung durch Tierdrzte wird bei regelmaRigen
Kontrollen vorbeugend das Wohlergehen der Heumilchkihe tberpriift.




Umweltvertragliche
Wirtschaftsweise
Ein nattrlicher Kreislauf
mit zahlreichen Vorteilen

Mit der Erde haben wir als Menschen einen
einzigartigen Lebensraum zur Verfiigung, des-
sen Vielfalt es zu schiitzen gilt. Der respektvolle
Umgang mit den wertvollen Ressourcen unse-
res Planeten ist fiur unsere Heumilchbduerin-
nen und Bauern selbstverstéandlich. So tragt der
nachhaltige Kreislauf der Heuwirtschaft zum
Erhalt der Artenvielfalt bei, nutzt und schont
die vorhandenen Ressourcen effizient und
schutzt die Atmosphére durch die Bindung von
Kohlenstoff in humusreichen Béden.
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Heuwirtschaft fordert
die Artenvielfalt

Uber zwei Drittel der landwirtschaftlichen Nutzfliche in den Heu-
milchregionen sind Griinlandflache. Hier befinden sich einzigartige
Kulturlandschaften, die eine Vielzahl an verschiedenen Gréaser- und
Krauterarten beherbergen. Die nachhaltige Kreislaufwirtschaft un-
serer Heumilchbduerinnen und Bauern tréagt einen wichtigen Teil
zum Erhalt dieser Pflanzenvielfalt bei.

Mit der Vorbereitung der Bdéden im Friihjahr beginnt der Kreislauf
der Heuwirtschaft. Mist oder Gille der hofeigenen Tiere werden als
wertvolle Dunger auf Wiesen und Weiden ausgebracht und ermdg-
lichen ein gutes Pflanzenwachstum. Das erste frische Gras gedeiht.
Mit dem Start der Weidesaison sorgt das Grasen der Kuhe fir zu-
satzliche Wachstumsimpulse. Im Spatfriihling beginnt mit der Heu-
ernte die Futterbereitung fur den Winter. Dazwischen sorgt frisches
Wiesenfutter oder Weide bis in den Herbst fiir das Wohlergehen und
eine artgerechte Ernahrung der Tiere. Mit der Winterfltterung in
Form von Heu schlie3t sich der Kreis wieder.
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Mosaikartige Bewirtschaftung

Der Erhalt der Artenvielfalt, unterschiedlicher Wiesen- und Weiden-
arten sowie von wichtigem Lebensraum fiir Tiere ist ein essenzieller
Teil der Heuwirtschaft. Deswegen setzen unsere Heumilchb&uerin-
nen und Bauern auf eine kleinflachige, mosaikartige Bewirtschaf-
tung. Dabei werden nicht alle Flachen auf einmal geméht, sondern
zeitlich gestaffelt und raumlich versetzt.

Bliitenpracht auf Heumilchwiesen

Zur Forderung der Artenvielfalt lassen Heumilchbduerinnen und
Bauern ihre Wiesen und Weiden reifen und méhen viele Flachen
erst, wenn eine Vielzahl der Graser und Krauter in voller Bliite
steht und die Artenvielfalt am grofiten ist. Ein wichtiges Krite-
rium, wenn es um die Bestdubung und den Fortbestand unter-
schiedlichster Pflanzen geht. Dafiir werden sogar ein bis zwei
Schnitte pro Sommer weniger in Kauf genommen.

Erhalt von Lebensraum

Die Mahdzeitpunkte sind zeitlich und rdumlich gestaffelt. So
werden nie alle Griinflichen auf einmal gemaht und wichtige
Nahrungsquellen und Rickzugsrdume fir Bienen, Schmetterlin-
ge oder Niederwild bleiben erhalten.

Natiirliches Wachstum
Durch den hohen Pflanzenreichtum werden auf Heumilchwiesen
deutlich weniger Diinge- und Pflanzenschutzmittel benétigt als

bei intensiv genutzten Flachen. Das Grasen der Kiihe sorgt fur
natiirliche Wachstumsimpluse, eine permanente Nachsaat ist
nicht notwendig.

Schlara¥fenland auf Magerwiesen

Auch weniger ertragreiche Flachen wie Magerwiesen, Trocken-
rasen oder Nasswiesen, die man hiufig im Berggebiet antrifft,
werden von Heumilchb&duerinnen und Bauern bewirtschaftet.
Auf diesen Flachen gedeiht eine groRe Anzahl an unterschiedli-
chen Grésern und Krauterarten.

Selbstverstindlich gentechnikfrei

Heumilchb&uerinnen und Bauern wirtschaften kontrolliert gen-
technikfrei. Auch das Getreide wird kontrolliert und muss aus
Europa stammen. Unabhingige, zertifizierte Kontrollstellen sor-
gen fir diese Sicherheit.

Wausstest du?
Heumilchbauerinnen und Bauern pflegen doppelt so viele Flichen mit
einer hohen biologischen Vielfalt, als konventionelle Milchbetriebe.

Eine aktuelle Studie der Suske Consulting analysierte das Thema
fBiodiversitat in der Heuwirtschafti und bestatigt deren positive
Auswirkung auf die Artenvielfalt:

99 Wiesen und Weiden der Heube-
triebe weisen mehr Standorte mit
einer hoheren Vegetation sowie einer
hoheren Anzahl an unterschiedlichen
Insekten auf. Auch die Populationen
sind gréfer. Dieser hohere Anteil
kommt auch insektenfressenden
Wirbeltieren wie Mdusen, Froschen,
Eidechsen oder Vogeln zugute. ¢

DI Wolfgang Suske,
Suske Consulting
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Heuernte und Heuqualitiaten

Die Heuernte ist ein maRgeblicher Teil der mosaikartigen Bewirt-
schaftung und jedes Jahr wieder eine spannende Zeit fur unsere
Heumilchbduerinnen und Bauern. Zahlreiche Hénge lassen auf-
grund ihrer steilen Lage keine Maschinen zu fi sie werden in mihe-
voller Handarbeit geméaht. Meistens ist die ganze Familie im Einsatz.

Um Qualitatsheu zu ernten, braucht es Fachwissen, zeitgemélie
Technik und gute Witterungsbedingungen. Nur dann erntet man
hochwertiges Heu fiir die Winterzeit. Die Tiere erhalten meist eine
Mischung der verschiedenen Heuschnitte. Die Futtergabe richtet
sich dabei sowohl nach der Jahreszeit als auch nach kdrperlichem
Befinden — je nachdem, ob die Tiere gerade Milch geben oder das
Heu fiir die Jungtiere gedacht ist. Damit gewéhrleisten unsere Heu-
milchbauerinnen und Bauern, dass ihre Tiere ausreichend mit nahr-
stoffreichem Futter versorgt werden.

Die angegebenen Gras- und Heuschnitte sollen einen kleinen Ein-
blick in das iHandwerki der Heubereitung geben.

Erster Schnitt

Der erste Schnitt liefert 30 bis 40 % der Jahresfuttermenge und
ist auch wesentlich strukturreicher als die Folgeschnitte. Struk-
turreiches Gras und Heu ist wichtig fur die Wiederkauertatigkeit
der Tiere. Dieser erste Schnitt wird in Form von Weidewirt-
schaft, Grungrasfutterung und Heumahd in mehreren Chargen
geerntet. Beim ersten Schnitt werden bereits verschiedene Heu-
qualitaten eingefahren:

T Junges, eiweill- und energiereiches Qualitatsheu
fur die Milchkuhe.

T 1- 3 Wochen spater geméhtes Qualitatsheu
flr gute Erntemengen.

T Noch etwas spéater: Heu in voller Blute fur
trachtige Kuhe und groReres Jungvieh.

Zweiter Schnitt

Ab dem zweiten Schnitt nimmt die Struktur im Futter ab, hin-
gegen der Krauteranteil wesentlich zu. Heu vom zweiten Schnitt
ist also feiner, hat ein sehr ausgepréagtes Aroma und liefert einen
sehr guten Eiweil3ertrag.

Dritter Schnitt

Der dritte Schnitt fallt in der Menge schon eher geringer aus, lie-
fert aber sehr hohe Rohproteinertrage. Dadurch kénnen zuge-
kaufte Eiweil3-Futtermittel wie Getreide zum gréf3ten Teil ersetzt
werden. Dieser Schnitt sorgt fur einen hohen Ertrag aus den ei-
genen, krauterreichen Dauergriinlandbestanden.

Vierter Schnitt

Ein vierter Schnitt ist mit zunehmender Seeh6he bereits in vielen
Heumilchregionen nicht mehr méglich. Hier erfolgt stattdessen
auf den Flachen eine wertvolle Herbstweide flir Heumilchkihe.
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Heu und Gras schiitzen Artenvielfalt

Die Flachen der Grinland-Bergregionen und des Alpenvorlands
spielen fur die Biodiversitat eine tragende Rolle. Sie werden grof-
teils als Dauergriinland gefuihrt, da unsere Heumilchb&uerinnen und
Bauern bewusst auf einen Umbruch zu Ackerflachen verzichten. Die
Vielzahl an unterschiedlichen Grasern und Kréutern ist im Gegen-
satz zu Ackerflichen, wo groBe Landschaftsstriche mit nur einer Kul-
tur (z.B. mit einer Getreidesorte) gedeihen, enorm.

Aus diesem Grund ist die Heuwirtschaft, also eine auf Dauergrin-
land basierende Milchproduktion, einer auf Ackerflichen basie-
renden Milcherzeugung mit viel Kraftfutter vorzuziehen. Denn nur
so kdnnen auch die nachfolgenden Generationen die Vielfalt und
Schonheit der Natur in ihrer vollen Blite geniel3en.

99 Auf Dauergriinland basierende
Milcherzeugungssysteme wie die
Heuwirtschaft stellen im
Unterschied zu Systemen, die
vorwiegend auf Ackerféachen
basieren, einen hohen Wert fiir
die Biodiversitiit dar. ¢¢

Univ. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Werner Zollitsch,
Universitit fiir Bodenkultur Wien
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Dauergriinland schont Ressourcen

Die Gewinnung von Heumilch ist so alt wie die Haltung von Milch-
tieren in Europa. Im gesamten Alpenraum war die Verwendung
von Heu als nihrstoffreiches Winterfutter {iber Jahrhunderte eine
Schlusseltechnologie, um Wiederk&uer tber die vegetationslose kal-
te Jahreszeit zu bringen und so den Tierbestand als Lebensgrund-
lage der bauerlichen Familien zu sichern. So entwickelte sich eine
Bewirtschaftungsform, die verfiigbare natiirliche Ressourcen effizi-
ent nutzt und langfristig erhélt. Dabei steht die nachhaltige Bewirt-
schaftung des Dauergriinlands im Mittelpunkt.

Wousstest du?

Die landwirtschaftliche Nutz-
flache reduzierte sich zwischen
2012-2015 im Durchschnitt
um rund 16 Hektar pro Tag.
Das sind rund 23 Fuf3ball-
felder!

Dauergriinlandboden als Basis
nachhaltiger Heuwirtschaft

Boden haben eine groRRe Bedeutung in der Nahrungsmittelprodukti-
on. Daher stellt die reduzierte Ertragsféahigkeit von intensiv genutz-
ten Bdden fur die Gesellschaft groRe Herausforderungen dar. Durch
die zunehmende Verbauung und die damit verbundene Versiegelung
gehen zudem wertvolle Béden und deren Funktionen fur die Umwelt
verloren und beeintrachtigen unser Okosystem enorm.

Dauergriinland erhilt die Artenvielfalt

Als Dauergriinlandflichen bezeichnet man Wiesen, Weiden und Al-
men, die auf natirliche Weise durch Eigenvermehrung mindestens
5 Jahre ohne Umbruch zu Acker fir die Futtergewinnung genutzt
werden. Hochwertige Dauergrinlandbestédnde sind grundsatzlich
sehr artenreich. Sie bilden die Basis der Heuwirtschaft. Durch die
nachhaltige Nutzung der Heumilchbauerinnen und Bauern entsteht
ein hoher Humusgehalt im Boden, der wiederum sehr viel Kohlen-
stoff bindet und fiir eine hohe Bodenfruchtbarkeit — und damit fiir
eine Vielzahl an Grasern und Krautern fi sorgt.

Boden haben aber neben der landwirtschaftlichen Nutzung
wichtige Funktionen fiir unsere Gesellschaft:
Sie geben Lebewesen einen Lebensraum.

Sie sind gute Wasserspeicher und kénnen
Trockenperioden langer Gberdauern.

Sie haben eine Puffer- und Filterfunktion.

Sie regulieren das Klima in Ballungsraumen
(nattrrliche Klimaanlagen).

Sie schiitzen das Klima indem sie Kohlenstoff (C) speichern.

/:} 2 o
D D k
RN =
8 NS

53



54

Weitere Vorteile von Dauergriinland

Die dauerhafte Bodenabdeckung mit Grésern ist ein natlrlicher
Erosionsschutz und bietet im Gegensatz zum Acker auferdem ein
geringeres Potenzial fir Bodendegradation*. Daher ist eine auf Wie-
senfutter basierende Milcherzeugung wie die Heuwirtschaft gegen-
uber einer fintensiveren Milcherzeugungi mit einem hohen Kraft-
futteranteil die nachhaltigere Wirtschaftsweise.

Zudem schiitzen die PflegemaBnahmen unserer Heumilchbéauerin-
nen und Bauern vor Verbuschung und Verwaldung und erhalten
dadurch die alpine Kulturlandschaft sowie Tourismus- und Naher-
holungsgebiete. Gerade in den Berggebieten und deren Auslaufern
sind viele Flachen aufgrund des nassen Klimas fur den modernen
Ackerbau nicht geeignet. Hier stellt die Heuwirtschaft eine regiona-
le, ressourcenschonende Lebensmittelerzeugung dar.

Woausstest du?

*Als Bodendegradation bezeichnet man die Verschlechterung der
Okosystemdienstleistungen des Bodens. Dies fiihrt zu einer deut-
lich reduzierten Bodenfruchtbarkeit.

99 Humusreiche Boden haben abgesehen von der
landwirtschaftlichen Nutzung auch wichtige
Funktionen fUr unsere Gesellschaft. Neben Kohlenstof
konnen sie auch sehr viel Wasser speichern und
Trockenperioden ldnger tiberdauern. Die Heuwirtschaft
mit threr auf Gras und Heu basierenden Fiitterung
erhalt diese wichtigen Funktionen und schiitzt zudem
vor Bodenerosion. ¢

Univ. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Werner Zollitsch,
Universitiit fiir Bodenkultur Wien

Direktes Brot — die Teller-Trog-Debatte

In der industrialisierten Landwirtschaft in Europa werden Nutztiere
immer mehr zum direkten Nahrungskonkurrenten des Menschen,
da bereits iiber ein Drittel der weltweiten Ackerflache fiir die Gewin-
nung von Futtermitteln wie Soja oder Mais genutzt wird. Getreide
steht aber auch auf dem Speiseplan des Menschen weit oben. Da-
her sollten im Sinne einer ressourcenschonenden Milchproduktion
vorwiegend regionale Futtermittel zum Einsatz kommen, die keine
Konkurrenz zur menschlichen Erndhrung darstellen. Durch die be-
grenzte Getreideration sowie durch die Bewirtschaftung des Dau-
ergrinlands leisten Heumilchbduerinnen und Bauern daher einen
nachhaltigen Beitrag zur Teller-Trog-Debatte.

MGA
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Geringer WasserfuBabdruck

Der WasserfuBabdruck der Milch hangt sehr stark vom System ab,
in dem die Milch produziert wird. Werden Milchkihe mit grof3en
Mengen an zugekauften Futtermitteln wie Soja und Mais aus Uber-
see versorgt, erhéht sich der WasserfuBabdruck aufgrund der weiten
Transportwege deutlich.

Milchproduktion auf Basis lokal erzeugten Grunlandfutters wie die
Heuwirtschaft verringert den WasserfuRabdruck der Milch und tragt
daher zur Schonung der Ressourcen bei.

99 Industrialisierte Landwirtschaft hat einen
bis zu dreimal so grofien Wasserfufiabdruck
wie die Heuwirtschaft. ¢¢

Univ. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Werner Zollitsch,
Universitiit fiir Bodenkultur Wien

Kleine Tierbestinde, moderate Diingemengen

Kleine Tierbestdnde sind bei der Heuwirtschaft eher die Norm als
eine Ausnahme, auch weil die Betriebe oft im Nebenerwerb gefuhrt
werden. Durchschnittlich halten unsere Heumilchb&uerinnen und
Bauern 17 Milchkihe. Die Anzahl der Tiere ist auf die zur Verfigung
stehende Hoffldche begrenzt. Vor allem im Berggebiet sind kleine
Bestéande die Regel, da nur ein bestimmter Lebensraum zur Ver-
figung steht. Diese kleinstrukturierte Landwirtschaft schont den
Boden und den Wasserkreislauf. Bei der industrialisierten Land-
wirtschaft in Europa kommt es zu einem doppelt so hohen Né&hrstof-
feintrag beispielsweise mit Nitrat in den Boden.

99 Aufgrund des niedrigen Tierbesatzes
auf den Fldchen verursachen
Heumilchbetriebe im Vergleich zur
industrialisierten Landwirtschaft lediglich
einen halb so hohen N&hrstofeintrag. ¢¢

Univ. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Werner Zollitsch,
Universitiit fiir Bodenkultur Wien




Schutz der Atmosphare

Auch fur den Schutz der Atmosphéare und damit fir die Verlangsa-
mung des Klimawandels spielt die nachhaltige Griinlandnutzung der
Heuwirtschaft eine bedeutende Rolle. Wiesen, Weiden und Almen,
die im Sinne von Dauergriinland fortwahrend bewirtschaftet wer-
den, speichern eine groBe Menge an Kohlenstoff im Boden und die-
nen so dem Umweltschutz.

Dauergriinland speichert CO2

Griinlandboden lagern sehr viel CO2 bzw. Kohlenstoff im Humus
ein und zahlen daher wie der Wald zu den wertvollen CO2-Senken.
Aufgrund des hohen Humusgehalts i je nach Standort bis zu acht
Prozent i speichern Wiesen und Weiden in oberen Bodenschichten
pro Hektar etwa ein Drittel mehr Kohlenstoff als Ackerboden.

In tieferen Bodenschichten speichert das Griinland sogar mehr Koh-
lenstoff als der durchschnittliche Waldboden.

196 t coz/na

Griinlandboden

191 t coz/na

Nutzwald

Der im Boden eingelagerte Kohlenstoff kann nicht in die Erdatmo-
sphére entweichen, es entsteht also kein klimarelevantes CO2.

149 t coz/ha

Ackerfachen

Griunland sollte Griinland bleiben

Beim Umbruch von Dauergriinland zu Ackerflichen entweicht eine
groRBe Menge CO2 in die Atmosphére. Der Vorteil des Griinlands ge-
geniiber dem Acker ist zudem, dass keine Bodenbearbeitung stattfin-
det, die zum Humusabbau fuhrt. Durch die Bewirtschaftung unserer
Heumilchbauerinnen und Bauern kann das Grinland tatsachlich
Griinland bleiben und die groBtmogliche Menge an Kohlenstoff im
Boden gebunden werden. Daher schiitzt Heuwirtschaft das Klima.

99 Der Erhalt der Grunlandfachen durch die

Bewirtschaftung der Heumilchbauern hat eine
grofie klimapolitische Bedeutung, da diese Boden

enorme Mengen Kohlenstof speichern und
wertvolle CO2-Senken darstellen. ¢¢

Univ. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Werner Zollitsch,
Universitit fiir Bodenkultur Wien

59



60

Heumilchkiihe sind keine Klimakiller

Milchwirtschaft ist seit Jahrhunderten verbreitet und hat eine grofie
Bedeutung in der Erndhrungssicherheit, da Wiederkauer aus Gras
eiweilreiche Lebensmittel fur den Menschen produzieren kdénnen.
Ausschlaggebend fur die Klimaeinwirkung ist dabei, wie Kiihe gehal-
ten werden, welches Futter sie bekommen und woher dieses Futter
stammt. Bei der Heuwirtschaft bildet das Dauergriinland mit einem
begrenzten Getreideeinsatz die Futterbasis. Gentechnisch verén-
derte Futtermittel aus Ubersee sind verboten. Damit tragt Heuwirt-
schaft zu einer nachhaltigen Lebensmittelproduktion bei.

Wousstest du?

Weltweit ist die Tierhaltung seit Jahr-
tausenden traditioneller Bestandteil der
Landwirtschaft. Integrierte Systeme wie
die Humusbildung durch nachhaltige
Griunlandnutzung bieten Synergien zwi-
schen Pflanzen und Tieren, bei denen die
Tiere den Dunger zur Verbesserung der
Bodenstruktur produzieren.

(Weltagrarbericht 2013)

99 Die Kuh ist per se kein
Klimakiller, es kommt auf die
Systeme der Tierhaltung und Fut-
terbereitstellung an. Eine standort-
angepasste Tierhaltung mit hohem
Griinlandfutteranteil wie die Heu-
wirtschaft ist eine zukunftsfdhige
Form der Rinderhaltung. ¢

Univ. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Werner Zollitsch,
Universitit fiir Bodenkultur Wien

Treibhausgasemissionen der Landwirtschaft

Der Beitrag der Landwirtschaft auf die weltweiten Treibhausgase-
missionen liegt ziemlich konstant bei etwa 10 %. Das Halten von
Milchtieren ist etwa fur 5,5 % davon verantwortlich. Die gréfiten
Emissionsquellen, die auch einen negativen Trend (Anstieg der
Emissionen) bewirken, sind vor allem in den Sektoren Verkehr, In-
dustrie und Energiebereitstellung zu finden.

10% Raumwéarme

4% Abfallwirtschaft 44% Energie und Industrie
(]

3% Fluorierte Gase "

“ % 3
29% Verkehr \L 5 )
=" 10% Landwirtschaft

Treibhausgasemissionen zdhlen neben dem Biodiversitatsverlust
und dem Ressourcenverbrauch zu den relevanten Umweltfaktoren
der landwirtschaftlichen Erzeugung. Um die Auswirkungen besser
vergleichen zu kénnen, betrachtet man das Potenzial je Produktein-
heit und Flacheneinheit: Bei der industrialisierten Milchproduktion
féllt das Treibhauspotenzial je Produkteinheit gegenliber nachhal-
tigen Systemen geringfligig besser aus. Betrachtet man jedoch das
Potenzial je Flacheneinheit, so ist der Vorteil klar auf der Seite der
Heumilch. Sie zeigt um etwa ein 40 % geringeres Treibhauspotenzial
auf als industrialisierte Systeme.

40%

geringeres
Treibhauspotential
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Griinde der Emissionsminderung bei Heumilch:

Importierte Futtermittel aus Ubersee in Form von Mais und Soja
sind verboten. Dadurch werden lange Verkehrswege fir Getrei-
detransporte eingespart.

Durch das Verbot von importierten Futtermitteln werden Regen-
wilder geschont, die wiederum fiir sich viel Kohlenstoff binden
kdnnen.

Der begrenzte Einsatz von Getreide fuhrt zu Einsparungen von
Duingemitteln und Transportwegen.

Dauergriinlandbasierte Produktionssysteme mit begrenztem
Getreideeinsatz belegen weniger Ackerfliche pro Produkteinheit
und speichern mehr Kohlenstoff im Boden.
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Das Weiden bei der Heuwirtschaft bringt also nicht nur Vorteile fir
die Tiergesundheit. Es fiithrt auch zu einem geringeren Treibstoffbe-
darf fur die Futterbereitstellung, sorgt fur eine héhere Flachenpro-
duktivitat und weniger Emissionen aus Wirtschaftsdiinger.

Mehr Nachhaltigkeit im Alltag

In Europa werden 57 % der vermeidbaren Lebensmittelabfélle durch
Privathaushalte produziert. Dieser Umstand stellt nicht nur eine
groRe Geldverschwendung dar, sondern auch einen schlechten Um-
gang mit wertvollen Ressourcen, die ndtig waren, um diese Lebens-
mittel herzustellen, zu transportieren und zu lagern. Wir alle kdnnen
nachhaltig handeln, indem wir mit den vorhandenen Ressourcen
verantwortungsvoll umgehen, damit sie fur die néchste Generation
in gleicher Qualitat und Quantitat zur Verfugung steht. Die Wahl
nachhaltiger Produkte wie Heumilch und der verantwortungsvolle
Umgang beim Verbrauch sind dabei ein wichtiger Schritt.

57%

vermeidbare
Lebensmittelabfille




A, 4

Faires Handeln
Gerechte Entlohnung und
nachhaltiger Tourismus

Neben der 6kologischen und sozialen Dimen-
sion von Nachhaltigkeit ist immer auch die
okonomische Dimension zu bericksichtigen,
da eine nachhaltige Entwicklung nur dann ge-
lingen kann, wenn alle drei Dimensionen einbe-
zogen werden.

Nur wer fir Mehraufwand in Sachen Umwelt
und Tierwohl gerecht entlohnt wird, wird die-
se wertvolle Arbeit auch in Zukunft gerne leis-
ten. Und nur durch den Erhalt dieser speziellen
Bewirtschaftung und die damit verbundenen,
hochwertigen Milchprodukte bleibt der positive
Einfluss auf die Infrastruktur und den nachhal-
tigen Tourismus in landlichen Regionen auch in
Zukunft bestehen.
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Mehr Milchgeld fir Mehrarbeit

Heumilchbduerinnen und Bauern schitzen durch ihre Arbeit das
Klima und die Umwelt. Dafir nehmen sie mehr Aufwand und weni-
ger Milchmenge in Kauf. Viele Konsumentinnen und Konsumenten
schatzen nachhaltige Milchprodukte und hochwertigen Kése und
greifen daher immer mehr zu Produkten aus Heumilch. Das versetzt
Sennereien, Kasereien und Molkereien in die Lage, ihren Heumilch-
b&uerinnen und Bauern einen Zuschlag zu bezahlen, um den héhe-
ren Aufwand auszugleichen. So kommt den Heumilchbduerinnen
und Bauern jahrlich ein Mehrwert von rund 30 Millionen Euro zu.
Dadurch kann der Fortbestand der landwirtschaftlichen Betriebe ge-

sichert werden. 3 O

Mio. A

Mehrwert

Regionale Wertschdpfung

Der Rohstoff Heumilch wird zu 100 % in der Region zu hochwer-
tigen Lebensmitteln weiterverarbeitet. In den Betrieben entstehen
dadurch Arbeitsplatze und die Betriebe tragen damit auch zur Infra-
struktur in der jeweiligen Region bei. So profitieren nicht nur unsere
Heumilchbauerinnen und Bauern von der Wertschépfung der Heu-
wirtschaft, sondern in der Folge die ganze Region.

¥l

Hochwertige Produkte

Dass Heumilch am Markt so gefragt ist, hat vor allem mit den be-
sonderen Eigenschaften dieser hochwertigen Milchsorte zu tun.
Zahlreiche Geschmackstests bestatigen: Ein hdherer Artenreichtum
im Futter sorgt fiur Qualitdt und ein unverwechselbares Aroma der
Heumilch.

Spezialmilch fiir Kiise

Heumilch eignet sich besonders gut fur die Kaseherstellung. 85 %
der Heumilch wird zu Kase verarbeitet. Durch den konsequenten
Verzicht auf vergorene Futtermittel kann aus Heumilch Kése ohne
Zusatz von Konservierungsmitteln und ohne intensive mechanische
Behandlung hergestellt werden. Gerade bei langer gereiften Ka-
sesorten ist die Gute der Milch besonders wichtig. Nur aus einem
hochwertigen Rohstoff ldsst sich Kise fiir eine ldngere Reifung her-
stellen. Heumilch besitzt diese Eigenschaft und ist deshalb der idea-
le Rohstoff fiir Kasespezialititen.

, der Heumilch werden
ll\_ 5 ,,«‘ zu Kiise verarbeitet

Lebensnotwendiges Omega-3

Die artgemaRe Futterung wirkt sich auch positiv auf das Fettsaure-
spektrum der Heumilch aus. Einer Studie der Universitét fir Boden-
kultur in Wien zufolge haben Heumilchprodukte im Jahresschnitt
einen doppelt so hohen Anteil an Omega-3-Fettsduren und konju-
gierten Linolsduren (CLA) als herkdmmliche Milchprodukte. Ome-
ga-3-Fettsauren sind als ungeséttigte Fettsduren lebensnotwendig
fur den menschlichen Organismus und erfiillen wichtige Aufgaben,
etwa fiir den Stoffwechsel und das Immunsystem.
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Besonderheiten des Grinlands
als Naturerlebnis

Die Heuwirtschaft leistet auRerdem einen groRen Beitrag fur den
Tourismus als fihrenden Wirtschaftszweig in alpinen Regionen.
Kleinstrukturierte Betriebe tragen besonders zur Kulturlandschafts-
pflege bei. Vor allem in den Berggebieten, in denen auch ein Gro8-
teil der Heumilchbetriebe liegt, ist der Anteil des Grinlandes an der
gesamten landwirtschaftlichen Nutzfliche mit 97 % hoch und spielt
eine zentrale Rolle im Landschaftsbild.

Traditionelle Kulturlandschaften sind besonders attraktiv fiir den
Tourismus. Dieser lebt vor allem von der schénen Landschaft wie
Wiesen und Almen, die durch die Heuwirtschaft entstehen und
offengehalten werden. Neben der &sthetischen und wohltuend er-
holsamen Wirkung bieten griinlandreiche Regionen besonders gute
Voraussetzungen fiir unterschiedliche Aktivitaten A sowohl im Win-
ter als auch im Sommer. Aber nicht nur die Almen als Wanderzie-
le und Naherholungsraume sowie die Seengebiete tragen zu einem
nachhaltigen Tourismus bei. Auch Urlaub am Bauernhof wird im-
mer beliebter. Die Urlauber schatzen den Aufenthalt auf den Bau-
ernhdéfen und lernen dabei die Lebens- und Wirtschaftsweise der
Heumilchbduerinnen und Bauern naher kennen.

Durch die attraktive Wirkung von Naturraumen in den Heumilch-
regionen wird das aktive Erleben der Natur verstarkt und damit ein
tieferes Naturverstandnis auch bei der stadtischen Bevélkerung so-
wie Kindern und Jugendlichen geférdert. Davon profitieren Touris-
ten wie Einheimische gleichermalien.

ARGE Heumilch als
Interessensvertretung

Unsere Aufgabe als ARGE Heumilch ist es, all diese nachhaltigen
Leistungen der Heuwirtschaft den verschiedenen Stakeholderin-
nen und Stakeholdern bewusst zu machen. Wir fungieren hier als
Interessensvertretung fur die Heumilchbduerinnen und Bauern,
aber auch fur die verarbeitenden Betriebe.

Wir suchen und pflegen deshalb das Gesprich mit Entscheidungs-
tragern in Politik und Verwaltung, um eine positive Entwicklung
fur die Heuwirtschaft zu ermdglichen. Gleichzeitig kommunizieren
wir die Vorteile der Produktionsweise unserer Heumilchbduerinnen
und Bauern dem Lebensmittelhandel und den Kosument*innen, um
ihnen gut informierte, nachhaltige (Kauf-)entscheidungen zu er-
maoglichen.




Zu guter Letzt

Damit nachhaltige Heuwirtschaft erhalten bleibt, haben sich fa-
miliengefiihrte Bauernhdfe und private sowie genossenschaftliche
Verarbeiter zur Gemeinschaft der ARGE Heumilch zusammenge-
schlossen. In dieser Gemeinschaft haben wir uns zum Ziel gesetzt,
die Vorteile unserer kleinstrukturierten Landwirtschaft interessier-
ten Menschen naher zu bringen. Denn landwirtschaftliche Systeme
sind komplex und vielfaltig und kénnen nicht tGber einen Kamm ge-
schoren werden. So ist per se eine Laufstallhaltung nicht gut oder
schlecht, wie auch per se Milchkonsum nicht umweltschadlich oder
klimafreundlich ist. Es kommt immer auf das jeweilige Produktions-
system an und natirlich auf die Bauerinnen und Bauern, die dahin-
terstecken.

In der 6ffentlichen Diskussion zum Thema Lebensmittelproduktion
wird oft schnell be- und verurteilt. Daher méchten wir mit all jenen
in einen Dialog treten, die sich ehrlich und seriés mit dem Thema
Landwirtschaft auseinandersetzen wollen. Denn Lebensmittel bend-
tigen wir A wie der Name schon sagt fi zum Leben und es ist daher
wichtig zu wissen, woher sie kommen und unter welchen Umstan-
den sie hergestellt wurden.

Mit unserer Heumilch-Nachhaltigkeitsfibel méchten wir diesen Dia-
log anstoRRen und alle Leserinnen und Leser einladen, sich daran zu
beteiligen. Uber Ihre Anregungen, Anmerkungen oder Fragen wiir-
den wir uns freuen!

71



72

Quellenverzeichnis

Internationale Bodensee-Stiftung Radolfzell (2013): Base-
linereport, Biodiversitatskriterien in Standards und Qualitatssiegeln
der Lebensmittelbranche.

Ginzinger W., Eliskases-Lechner F., Osl F. (2001): Einfluss
der Silage auf die Milch, in: Jahrestagung Arbeitsgemeinschaft
Landwirtschaftlicher Versuchsanstalten 2001, Wolfpassing, S. 161f.

Ginzinger W., BOKU — Universitiit fiir Bodenkultur Wien
(2010): Analyse des Fettsaurespektrums von Heumilch und Heu-
milchprodukten mit Schwerpunkt auf CLA und Omega-3 Fettsauren.

Suske W., Huber J., Depisch B., FrieB3 T., Holzinger W.,
Derbuch G., Kahapka J., Huber E., Gunczy W. L. (2020):
Analyse der Zielerfillung der OPUL- Manahme fSilageverzichti in
Bezug auf Biodiversitat.

Zollitsch W., Hortenhuber S., BOKU - Universitit fiir
Bodenkultur Wien, Institut fiir Nutztierwissenschaften
(2013): Okobilanz von Milchvieh-Modellbetrieben.

Zollitsch W., Hortenhuber S., Lindenthal T., Penicka A.,
Scheurich A., BOKU — Universitit fiir Bodenkultur Wien,
Zentrums fiir Globalen Wandel und Nachhaltigkeit (2019):
Heumilchproduktion im Kontext der Sustainable Development Goals.

Fotos

ARGE Heumilch, Beer Doris, Fechtig Katharina, fotolia, Gruber
Paul, Kirchner Hannelore, shutterstock, Staudinger Robert, Suske
Wolfgang, Zollitsch Werner

Impressum

ARGE Heumilch - alle Rechte vorbehalten. Alle Informationen wurden mit groter
Sorgfalt zusammengetragen, jedoch kann fur den Inhalt und die Richtigkeit keinerlei
Gewahr tbernommen werden. Nachdruck, auch auszugsweise, verboten.




...sorgt ftr Tierwohl

Ofordert die Artenvielfalt

e~ -/ / /"_f&?’}"‘«?"‘—x
£l i V< ﬁ‘\_‘“‘a}_ PRy
£ /,Exi\ -

6{2&# TR

arz. ¥ -:e: t'tm _.JL l
rhfgﬁwﬁ:&ﬁ@ﬂ o

Die Vortelile der
Heuwirtschaft

HeUmilch

EINFACH ORGUT.

...schiutzt das Klima

Nachhaltige
KreislaufwirtschaftO

Oschont Ressourcen
und pflegt die Boden

, {r.i E. i #}‘Mh




ArtgeméRe Fiutterung im Jahresverlauf: Heumilchkiihe bekommen
frische Graser und Krauter im Sommer sowie Heu im Winter.

Vergorene Futtermittel sind strengstens verboten.

Zum Wohl der Tiere ist eine dauernde Anbindehaltung verboten.
Fur ausreichend Bewegung sorgen Laufstélle, Auslauf oder Weide.

Die traditionelle Wirtschaftsweise der Heumilchbauerinnen und
Bauern schitzt die Umwelt und fordert die Artenvielfalt.

Heumilch ist aufgrund ihrer hohen Qualitat fur die Herstellung
von Kasespezialitaten geeignet.

Heumilch ist kontrolliert gentechnikfrei und wird von unabhéangi-
gen Kontrollstellen zertifiziert.

Die Heuwirtschaft wurde von der Europdischen Union mit dem
EU-Gutesiegel g.t.S. A garantiert traditionelle Spezialitat A
ausgezeichnet.
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