~ fur

Lehr- und Forschungszentrum
erg Landwirtschaft

oS5 lpl www.raumberg-gumpenstein.at

Abschlussbhericht

Milchfettsaure

Projekt Nr./Wissenschaftliche Tatigkeit Nr. 100694

Fettsauremuster von osterreichischer Alm -,
Vollweide- und Trinkmilch sowie von Milch
aus intensiverer Produktion

Fatty acid profile of Austrian dairy cow milk from
Alpine pastures, continuous grazing, retalil
markets and intensive dairy

cow production

Projektleitung und Berichtlegung :
Dr. Margit Velik, LFZ Raumberg-Gumpenstein
DI Sabine Breitfuss, Verwaltungspraktikantin, LFZ Raumberg-Gumpenstein

Projektmitarbeiter:
Andrea Hackl, Diplomandin BOKU- Wien, Institut Nutztierwissenschaften
DI Marcus Urdl, LFZ Raumberg-Gumpenstein
PD. Dr. Andreas Steinwidder, LFZ Raumberg-Gumpenstein
Ing. Josef Kaufmann, LFZ Rraumberg-Gumpenstein
Roland Kitzer, LFZ Raumberg-Gumpenstein
Johann Hausler, LFZ Raumberg-Gumpenstein

Projektpartner:
DI Franz Legner, Amt der Tiroler Landesregierung
DI Barbara Kircher, Amt der Karntner Landesregierung

Projektlaufzeit:
2010 — 2012

lebensministerium.at

www.raumberg-gumpenstein.at



Lehr- und Forschungszentrum fur Landwirtschaft Rerg-Gumpenstein Abschlussbericht Milchfettsédure

Inhaltsverzeichnis
ZUSAMIMENTASSSUNG ....teeeteteeeeeiett ettt e e e e e s ettt e et e e e e e s e e e e ettt e a2 e e e e R bR e ettt e e e e e e e e e s bbb e e et e e e e e e e e e e nnbnnnneeeeeeeenaans 3
[T (=71 (U ] o o [P P PR P P PP OOPPPPPP 4
Tiere, Material UNA MENOGEN ...........uiiiii et e e e e e s e e e e e e e e s s s bbb b eeeeeeeas 6
TEIL |2 ALMMILCH-BETRIEBE. ... . ttttttietittitteee e s ettt ee e s sttt easssssste et e e s s nstbe e e e e s e nbbb e e e e e e annbbeeeaeansbbeeeeeseansbbeeeeeesnnneeeas 7
TEIL II: BIO-VOLLWEIDEBETRIEBVIOARHOF . ...t iuittittee et ittieteeessaitteeeeeeesseeeaessanbbeeeeesesastbeeeeeesansbaeeaeesaanbeneessannrees 7
TEIL 1l: TRINKMILCH AUSSUPERMARKTEN . ... cettttttuuuuuaaaaaaatateteasttnsanaaaaaaaaaaaeaaataessstasannan s asaaaaeseeesesssnnnnnsnnnnnnses 8
TEIL IV: GUMPENSTEINER/ERSUCHE ... uutiiiieeiiitiitee e e s settteeee e s sttbeaes s st beeaeaesaasbbeeeeeesantbbeeeeeeaansbeeaeeanstbeeeeesannsrnes 8
Dafne-Projekt 100574: Einfluss des Konservierungafeens von Wiesenfutter auf Nahrstoffverluste,
Futterwert, Milchproduktion und MIlChQUAIIEAL ..............ooi i e e e 9
Dafne-Projekt 100344: Prufung des Futterwertes al@l SilomaiSSOMEN ...........evieiiiivres s e 9
[ o T=T o] 1T 10
TEIL |2 ALMMILCH-BETRIEBE. ... . tttttttetiitttteteesatttteeae e s sttt aaesssatteee e e s s snabe e e e e s aan et b eeaeesannbbeeeeeannsbeeeaesaannbbeeaeeenannees 10
TEIL Il: BIO-VOLLWEIDEBETRIEBVIOARHOF . ... ittt e eeeateeettttttit e e e e e e e e aeaeeeeeeeesbabbaa s s e e e e e aaeeaeeesssbnba s aaaaeeeeeaas 14
TEIL 11I: TRINKMILCH AUSSUPERMARKTEN ... ..tttttteesaittteeeesaannteseeeesaanssenaessanssseeeessansssseeeessansssseesesssnsseneesssnssnes 15
TEIL IV: GUMPENSTEINER/ERSUCHE ....cttttttttiiit e e e e e ae et eeeeetataaa s e aa e e e s e e e aaeeeeaetstbab o e s e e e aeeaeeeeessbsbnnnnnn e e e eeaaaeas 16
Dafne-Projekt 100574: Einfluss des Konservierungafeens von Wiesenfutter auf Nahrstoffverluste,
Futterwert, Milchproduktion und MIlChQUAIItAL............ooeieie i 16
Dafne-Projekt 100344: Prifung des Futterwertes alk@t SIlomMaiSSOrteN .............uuvvveeeeesmmmmmmeeveeeeerreereeeeeens 17
[} (T o o 19
GESATTIGTHSFA)UND EINFACH UNGESATTIGTEMIUFA) FETTSAUREN. ....vvvvviiitiiieeeeeeeeeesseesesssnnstvnneeeneeeaaaaeaeeens 20
KONJUGIERTELINOLSAURECLA) UND OMEGA-3 (N-3) FETTSAUREN......cetiiiiiitiaaiaaaaaaaaaee e aietieneeeeeeaaaaaaaaaaae s 21
OMEGAG (N-6) FETTSAUREN. .....tttttttetteeeeeaesssssssisasssesstsereereeeeaaaaaeasesssssaaaasnsssstesessseesreeaaaaesessnssanaassssssssnsssssnnes 22
BEDARFSBERECHNUNGMEGA-3 ... . .iiiiiiiiiitiitiaaa e e e e e e e e e eeeetba b e e e e e e e et et eeeeebbbb o e s e e e aeaeeeeeeeennesbsbann e e e e aaaaaeas 22
SCNIUSSTOIGEIUNGEN ...ttt e e e e e e e e et e e e e e e e e bbb e et e e e e e e e e e e nnnnnn e e e e eeeas 24
=T V0LV 7= od o SRS 25
Y ] =T g T PP PPRPP TP 28

M. Velik 2



Lehr- und Forschungszentrum fur Landwirtschaft Rerg-Gumpenstein Abschlussbericht Milchfettsédure

Zusammenfasssung

Zahlreiche Studien belegen, dass durch die Wiederkduer-Futtering-ettsduremuster der Milch
beeinflusst wird. Somit kdnnen Fettsauren neben ihrem ernahrungsphigsiodmg und gesundheitlichem
Wert auch als Qualitatskriterium fir die Intensitat von Produkystemen dienen. Im Rahmen der
vorliegenden Studie wurde das Fettsauremuster von Kuhmilch augreituktionssystemen [(1) Alm, (2)
Vollweide, (3) Grassilage/Heu/Kraftfutter-Ration, (4) Mdmge/Kraftfutter-Ration] sowie von (5)
Osterreichischer Trinkmilch aus dem Supermarkt im Jahresverlawstieitgund verglichen.

Osterreichische Trinkmilch enthielt durchschnittlich 6300 g Milchfett gesattigte Fettsauren (SFA) und
20 g einfach ungesattigte Fettsduren (MUFA). Milch, die aufwéitle bzw. auf Almen erzeugt wurde,
wies niedrigere SFA und hohere MUFA auf und Milch aus MaigsiKraftfutter-, Heu/Kraftfutter- bzw.
Grassilage/Kraftfutter-Rationen héhere SFA und niedrigere MW@IBAdie dsterreichische Trinkmilch.
Milch aus Vollweidehaltung enthielt mit 1,3 g konjugierter Linolgag€LA cis9transl1l) und 1,4 ¢
Omega-3 Fettsduren (n-3) die hochsten Werte, gefolgt von deMiloh. Die im Vergleich zur Vollweide
niedrigeren CLA und n-3 Gehalte der Alm-Milch dirften primar digf hoheren Kraftfuttergaben der
Almbetriebe zuriickzufiihren sein. Osterreichische Trinkmilch undhyiiie aus der Heu/Grassilage/KF-
Ration erzeugt wurde, wiesen &hnliche CLA und n-3 Gehalterand 0,6 g CLA und 0,9 g n-3). Milch
aus Maissilage/KF-Rationen lag in den CLA und n-3 Gehaltenicleuiledriger als die anderen Herkunfte
(jeweils 0,4 g). Bei den Omega-6 (n-6) zeigten sich keine efigg® Unterschiede zwischen den funf
Herklnften. Das Verhéltnis n-6 zu n-3 lag bei der Milch ausssilage/KF bei rund 4,1, wahrend es bei
den anderen vier Herkiinften durchschnittlich unter 2 lag. Imedaérlauf zeigten sich bei Vollweide- und
Alm-Milch sowie bei der Osterreichischen Trinkmilch deutickinterschiede in den CLA und n-3
Gehalten, sowie in moderaterem Ausmald bei den SFA und MUFA. WéahreS8drdenermonate waren in
der Milch die CLA, n-3 und MUFA Gehalte hoher und die SFA Gehalgglriger als wéahrend der
Winterfltterungs-Periode. Weiterfihrend kdnnte versucht weadisnden Ergebnissen der vorliegenden
Studie CLA, n-3, MUFA und SFA Grenzwerte fur Milch aus grinlandisgsi Milchproduktionssystemen
abzuleiten.

Summary

Several studies have revealed that ruminant nutrition hada mgjact on the fatty acid profile of milk.
Hence, fatty acids can be used — besides their nutritional aith value — as a criteria to access the
intensity of production systems. Aim of the present study was to examine and ednepatty acid profile

of dairy cow milk of four production systems [(1) Alpine pasfy2) continuous grazing on short grass, (3)
grass silage/hay/concentrate ration, (4) maize silage/coatenation] and Austrian fresh milk of different
milk companies/labels provided in supermarkets throughout the year.

Austrian milk from retail markets had on average 65 gratad fatty acids (SFA) /100 g milk fat and 20 g
mono unsaturated fatty acids (MUFA). Milk from continuous grazimg Alpine pastures had lower SFA
und higher MUFA contents and milk produced from maize silage/coatentray/concentrate or grass
silage/concentrate diets had higher SFA and lower MUFA ot@mpared to Austrian retail milk. Milk
from continuous grazing contained with 1.3 g conjugated linoleic(&did cis9trans11) and 1.4 g omega-
3 fatty acids (n-3) the highest values, followed by Alpineuyrastilk. The lower CLA und n-3 contents of
the Alpine pasture milk compared to continuous grazing migméinly due to higher concentrate use in
Alpine systems. Milk from Austrian supermarkets and milk predufrom hay/grass silage/concentrate
diets showed similar CLA und n-3 contents (on average 0.6 g CLA &nd 0-3). Milk from maize
silage/concentrate rations contained the lowest CLA und n-3 cor{tedty each). Regarding omega-6
fatty acids (n-6) no clear differences between thefiilk origins was observed. The n-6 to n-3 ratio was
in milk from maize silage/concentrates highest at 4.1, whik&s below 2 in the other milk origins. CLA
and n-3 contents of milk from continuous grazing, Alpine pastures astri&n retail markets were
markedly influenced by season. SFA und MUFA contents of these ithileeorigins were tendentially
influenced by season: During the summer months milk CLA, n-3 ad&Acontents were higher and
SFA contents lower than in the winter feeding period. The present resultsbe used to define CLA, n-3,
MUFA and SFA threshold values for milk produced in grassland-based prodyatems.
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Einleitung

Seit den letzten Jahren wird der erndhrungsphysiologische unadgegtliche Wert von Nahrungsmitteln
ein immer bedeutenderer Qualitatsfaktor fir den Konsumentehl¢2607). In diesem Zusammenhang
werden haufig der Fettgehalt und das Fettsduremuster von batielrs genannt. Fette sind chemisch
gesehen Tri(acyl)glyzeride, die aus Glycerol und drei Fettsawufgebaut sind. Fettsauren sind
Carbonketten von unterschiedlicher Lange mit einer Carboxylgruppé&rada. Fettsauren werden in
gesattigte und ungesattigte Fettsduren (enthalten mindestenBappelbindung) eingeteilt. Je nach Zahl
der Doppelbindungen werden die ungesattigten Fettsauren in einfachmehrfach ungesattigte (zwei
oder mehrere Doppelbindungen) Fettsauren unterteilt. Je nachrAbdpelbindung werden ungesattigte
Fettsauren mit trans (gestreckte Form) bzw. cis (gelai€lkdrm) Konfiguration unterschieden. Liegt
zwischen den Doppelbindungen nur eine Einfachbindung (C = C — C = Gprisht man nicht von
isolierten, sondern konjugierten ungesattigten Fettsauren. Natddir Omega Nomenklatur wird die Lage
der ersten Doppelbindung vom apolaren Kettenende her definigtsaden gliedern sich somit im
Wesentlichen in geséttigte Fettsduren (SFA), einfach uniggeaiettsduren (MUFA) und mehrfach
ungesattigte Fettsauren (PUFA). Zu den PUFA gehdren die ®&ég-3) und Omega-6 (n-6) Fettsauren
sowie die konjugierten Linolsduren (CLA) (siehe auch Tab. 1).

In Hinblick auf die menschliche Ernahrung sind die n-3 und die n-6dbetts sowie die CLA von
zentraler Bedeutung, da sie vom menschlichen Organismus nicht sgibisetisiert werden kénnen und
daher Uber die Nahrung aufgenommen werden missen.

Die n-3 Fettsauern finden sich hauptséachlich in Fischfett undhbegn pflanzlichen Olen aber auch in
Fleisch und Milch; CLA finden sich (fast) ausschlieflich in Wiederigoelukten.

Die Fettsauren in Fleisch und Milch von Wiederkauern stammevedat direkt aus dem Futter, aus der
Biohydrogenierung im Pansen, der Kdrperfettmobilisation bzw. der BiosgtheFettgewebe (und in der
Milchdriise). Im Fett von Milch finden sich circa 400 verschiedErttsauren, wobei nur 15 in Anteilen
von mehr als 1 % vorkommen.

Die quantitativ wichtigste n-3 Fettsdure in Fleisch und Milst die a-Linolensaure (ALA, C18:3
cis9,12,15). Weitere wichtige n-3 Fettsduren, die durch intedrediietabolisierung (Desaturierung und
Elongation) dera-Linolensdure entstehen, sind die Eicosapentaensaure (EPA, C20:%jieubeiden
Docosahexaensauren (DPA, C-22:5 cis7,10,13,16,19 und DHA, C22:6). CLA ist ein Samnidlremrd
Isomere der Linolsdure (C18:2), die eine trans Konfiguration uncuggmmfe Doppelbindungen haben.
Ernahrungsphysiologisch hat das cis9trans1l Isomer (Rumensaumggp@te Bedeutung. Die wichtigsten
n-6 Fettsauren sind die Linolséaure (C18:2 trans9,12) und die Arachido(&a0ré) (siehe auch Tab. 1).

Die n-3 Fettsaduren und die CLA kénnen sich in folgenden Bereicheivpsitden Gesundheitsstatus des
Menschen auswirken: (1) Herz-Kreislauf-Erkrankungen (senkerfeBk)t, (2) Hauterkrankungen (z.B.

Neurodermitis), (3) Rheumatismus, (4) entziindungshemmende, (5)rainokgne, (6) antidiabetogene,
(7) anabole, (8) antithrombotische, (9) antiarteriosklerotisirgung (MacRae et al. 2005, Dewhurst et
al. 2006, DGE et al. 2008). In der menschlichen Ernahrung sollte dasltMisriméé zu n-3 Fettsauren

kleiner 5:1 sein (DGE et al. 2008).

Bei der bakteriellen Fermentation im Pansen entstehen neben deauCh andere Transfettsduren, denen
negative Gesundheitseffekte (Cholosterinspiegel, Atherosklerdsediovaskulare Erkrankungen)
nachgesagt werden. Eine Ausnahme durfte die Vaccensaure (ClBsllljradarstellen, die als
Ausgangssubstrat fir die endogene Synthese von CLA geniitzt wird. Gesétiséeiren entstehen bei der
ruminalen Fermentation kurzkettiger Fettsauren (Essig,- Propiod Buttersdure) und werden bei zu
hoher Aufnahme ebenfalls negative Gesundheitseffekte zugeschrigbEre(l. 2008).

Es ist bekannt, dass die Grundfutterbasis (Gras und Graskamsbtaessilage, Leguminosen) und die
Kraftfuttermenge das Fettsauremuster in tierischen Pradufiéminflussen. Durch grundfutterbetonte
Futterrationen werden die erndhrungsphysiologisch wertvollen utigesé Fettsduren in Milch und
Fleisch erhoht (Jahreis et al. 1997, Dewhurst et al. 2006, Elgesala 2006, Viaeminck et al. 2006).
Auch durch Futterzusatzstoffe (Fette, Ole, olhaltige Samendl was Fettsauremuster beeinflusst
(Chouinard et al. 2001, Schroeder et al. 2004, Glasser et al. 2008, Mugdh2398): Weiters werden die
Wirtschaftsweise (konventionell vs. 6kologisch), die Jahreszeitgeografische Lage (HOhenlage und
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Region), die Genetik und die Energiebilanz des Tieres als rhégksnflussfaktoren diskutiert. Des
weiteren spielen tierindividuelle Einflisse eine wesentliRlode (White et al. 2001, Kelsey et al. 2003,
Leiber 2005, Elgersma et al. 2006, Ellis et al. 2006, Morel et al. 2010).

Ziel der vorliegen Arbeit war es das Fettsduremuster (dostoere Omega-3 (n-3) und konjugierte
Linolsdure (CLA)) von Kuhmilch aus vier unterschiedlich inteesiwMilchproduktionssystemen (Alm,
Vollweide, Grassilage/Heu/Kraftfutter, Maissilage/Kraftér) sowie von Osterreichischer Trinkmilch aus
dem Supermarkt im Jahresverlauf darzustellen und zu vergleichen.

M. Velik 5
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Tiere, Material und Methoden
Das vorliegende Projekt setzt sich aus vier Teilbereichen zusamm

Die untersuchten Milchproben stammten jeweils aus einer Skomobe, die wahrend einer Morgen- und
einer Abendmelkung gezogen wurde. In allen vier Projektteilen wurden dieimtiddtsstoffe Fett, Eiweil3,
Laktose und fettfreie Trockenmasse (FFT) im MilchpriflaBid, St. Michael/Obersteiermark untersucht
und fir den Transport mit Bronopol (fliissig, 2 Tropfen pro 50 ml) vatrsbte Milchfettsdure-Analysen
wurden am LFZ Raumberg-Gumpenstein durchgefiihrt. Die Proben fitildigettsduren der Projektteile
~Almmilch-Betriebe“, ,Trinkmilch aus Supermarkten“ und ,B\Wollweidebetrieb Moarhof* wurden mit
Natriumazid (1 Tablette pro 100 ml) konserviert (MilchfettedBroben aus dem Projekiteil
~Gumpensteiner Versuche* wurden nicht konserviert). AnschlieBendlernudie Milchproben fir die
Fettsaure-Untersuchungen bis zur Analyse tiefgekihlt geldgjerExtraktion des Fettes fir die Fettsaure-
Untersuchung erfolgte nach der von Folch et al. (1957) entwéck®ethode, die vom Zentrallabor Grub
der Bayerischen Landesanstalt fiur Landwirtschaft leicht maalifiavurde. Die Derivatisierung zu
Fettsauremethylester erfolgte mit TMSH (DGF 2006). Dattdaurezusammensetzung wurde mittels
Gaschromatographie mit dem GC Varian (Modell 3900, ausgestétigeénSaule Supelco Fused Silica SP
2380, 100 m) bestimmt. Die Injektions- und Detektionstemperatur bet@igfedzw. 260° Celsius. Als
Tragergas diente Helium; es wurde eine konstante Druck-Me{(8#dendruck 3,4 bar) verwendet. Die
Umrechnung von qualitativ (g/100 g Fettsduren) in quantitatitO@@/g Milchfett) erfolgte nach der
Umrechnungsformel, die in Schreiber (2002) zu finden ist:

g Fettsaure/100 g Milchfett = (g Fettsdure/100 g Gesamtfettg&uB&b %
(der Anteil des Glycerinrestes macht durchschnittlich 12,5 % demgms&ettmolekils aus)

Tab. 1: Ubersicht der analysierten Fettsdauren

gesattigte FYeinfach ungesattigte ESmehrfach  ungesattigte  ES

(SFA) (MUFA) (PUFA)

C-4:.0 C-14:1 C-18:2 trans 9,12 Omega-6 (n-6)
C-5:.0 C-15:1 C-18:2 cis 9,12

C-6:0 C-16:1cis 9 C-18:3 cis 6,9,12

C-7:.0 C-17:1 C-20:2

C-8:0 ¥ C-18:1 trans C-20:3 cis 8,11,14

C-10:0 C-18:1cis 9 C-20:4

C-11.0 C-18:1cis 11 C-22:2

C-12:0 C-20:1 C-18:3 cis 9,12,15 (ALA) Omega-3 (n-3)
C-13:0 anteiso| C-22:1 C-20:3 cis 11,14,17

C-13:.0 C-24:1 C-20:5 (EPA)

C-14:0 C-22:5 cis 7,10,13,16,19 (DPA)

C-15:0is0 C-22:6 (DHA)

C-15:0 anteiso CLAccis 9, trans 11 CLA (konjugierte
C-15:0 Linolsaure)
C-16:0iso

C-16:0

C-17:0iso

C-17:0 anteiso

C-17:0

C-18:0

C-19:0 anteiso

C-19:0

C-20:0

C-21:.0

C-22:0

C-23:.0

C-24:0 'Fettsaure

M. Velik
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Teil I: Almmilch-Betriebe

Im ersten von vier Projektteilen wurden im Jahr 2011 von 18réatkischen Milchvieh-Almbetrieben
Tankmilchproben gezogen (2 Karntner Almbetriebe; 6 steirisdhdbétriebe, wobei 2 Betriebe auf der
gleichen AlIm waren; 10 Tiroler Aimbetriebe, wobei 2 bzw. %riBbe auf der gleichen Alm waren (also 5
unterschiedliche Almen)). Zusatzlich wurden von 1 Tiroler Senpen die Almmilch und Nicht-
Almmilch geliefert wird, Milchproben gezogen.

Tab. 2 gibt einen Uberblick tiber die beprobten Almen. Die Erhebunfjiddie Milchqualitat relevanten
Parameter, insbesondere jene der Ration, erfolgte mitte¢elbogen im direkten Gesprach vor Ort. Die
Almen lagen zwischen 1.100 und 2.300 m Seehohe; 13 Betriebe warenraeinGhaftsalmen und 5
Betriebe auf Privatalmen. Die unterschiedliche Milchprobezahl der einzelnen Betriebe (siehe in Tab. 2
letzte Spalte ,Anzahl Milchproben®) ergab sich aus den regionalegebenheiten und der
Beprobungsbereitschaft der Landwirte. Der Almabtrieb erfolgteJair 2011 vermehrt schon Anfang
September. Dies ergab sich aus dem relativ geringen Weeteftrag, der aus einem trockenen Frihjahr
und kalten Sommermonaten resultierte. Fur die Ergebnisauswesturten die Almen basierend auf
Bundesland und Gemeinde codiert.

Die Datenauswertung erfolgte zum einen deskriptiv in Exegele 13 Almen, die in Tab. 2 kursiv und fett
dargestellt sind, wurden zusatzlich mit SAS 9.2. (SAS Institute Cary, NC) mit der Prozedur GLM und
Alm sowie Beprobungsmonat als fixe Effekte ausgewertet.

Tab. 2: Ubersicht tiber die 18 beprobten Aimbetriebaind den Sennerei-Betrieb

Almauf- | Weide-| Futter- | Kraftfutter
Alm-Codierun Bundes| enthalt |stunden mittelim | (kg/Tier u.| Anzahl Milchprober(in
9 | Jand | (KW'von- | /Tag Stall Tag) dieser KW)
bis)
T-Sennerei-Alm T %20,26,30,34)
T-Sennerei-
Nichtalm T 5(20,26,30,34,37,47)
T-Rettenschoess T 18-2 | 10-12 3 1 4(26,30,34,47)
T-Tux_1 T 23-39 23 GF, KF 3 7 (20,21,30,31,34,37,47)
T-Tux_3 T ? ? 7 ? 6(20,30,31,34,37,47)
T-Vomp_1 T 21-36 12 GF, KF, H 2,5 5(20,26,30,34,47)
T-Vomp_2 T 21-38 12 GF, KF, H 8 6(20,26,30,34,37,47)
T-Vomp_3 T 21-38 12 GF, KF, H 5 6(20,26,30,34,37,47)
T-Vomp_4 T 21-38 ? ? 8 6(20,26,30,34,37,47)
T-Vomp_5 T 21-38 12 GF, KF, H 4,5 6(20,26,30,34,37,47)
T-Vomp_6 T 21-38 12 GF, KF, H 5 4(26,30,34,37)
T-Wildschénau T 21-38 12 GF,KF,H 1 4(26,30,34,37)
ST-Donnerbach | STMK|  20-37 23 GF, KF, H 1 6(18,24,28,33,37,46)
ST-Grébming STMK 22-33 23 GF, KF, H 3 5(18,24,28,33,46)
ST-Kleinsoelk STMK| 22-37 23 KF 1 §18,24,28,33,46)
ST-Liezen_1 STMK|  23-35 23 GF, KF 2 $18,24,28,33,46)
ST-Liezen_2 STMK|  23-36 23 GF, KF 3,5 618,24,28,33,46)
ST-Rohrmoos STMK|  21-35 12 GF, KF, H 2 5(18,24,28,33,46)
K-Millstatt_1 K 5(18,27,31,36,44)
K-Millstatt_2 K 3(27,31,36)

* Angaben der Landwirte; wurden von S. Breitful3 via Fbagen erhoben
IKW.....Kalenderwoche
22.....keine Daten vorhanden

Teil II: Bio-Vollweidebetrieb Moarhof

Vom Bio-Betrieb Moarhof (LFZ Raumberg-Gumpenstein, Institut Biologische Landwirtschaft und
Biodiversitat der Nutztiere, A-8951 Trautenfels) wurden zwischkirz und November 2011 monatlich
(Kalenderwoche 9, 14, 18 22, 27, 31, 37, 41, 44) von 10 Kuhen (6 Holstein Friesian, 4idraunv
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Einzelmilchproben gezogen (im Oktober nur mehr von 8 und im Novembemelr von 5 Kiihen).
Zusatzlich wurde monatlich eine Tankmilchprobe (Milch von rund 30 Eiapetfit) von allen am Betrieb
gemolkenen Kihen gezogen.

Die folgenden Betriebsdaten wurden aus der Publikationen von Sidewét al. (2011) enthommen: Der
Betrieb liegt auf einer Héhe von 680 m tber NN (durchschnittlichep€estur 7°C, Niederschlag 1.014
mm/Jahr, 132 Frost- (<0°C) bzw. 44 Sommertage5{C), Vegetationsperiode Ende Marz bis Anfang
November. Die Weidehaltung erfolgte auf Basis einer betriebgaisgten Kurzrasenweide bei einer
Grasaufwuchshoéhe von @ 4,7 cm (3,5-6,5 cm). Die Umstellung von Stunden- alioihgdweide zu
Weidebeginn auf Tag- und Nachtweide (Vollweide) erfolgte EAgel 2011. Die Weidehaltung wurde
Anfang November beendet. Die Kihe kalbten grof3teils im JannefFelmdiar ab; daraus ergab sich kurz
vor Weideaustrieb im April eine durchschnittliche Milchleistung von 2421 kg bei einem Laktationstag
von 67 + 18 Tagen und einer Laktationszahl von 2,7 £ 2,2. Wahrend der rund tigeronollweide-
Periode betrug die durchschnittliche Milchleistung 17,0 + 6,8 keelmem Laktationstag von 180 + 61
Tagen und einer Laktationszahl von 1,8 + 1,4 (4 Kihen vor dem Eeddatenerhebung bereits
trockengestellt).

Die Datenauswertung erfolgte mit SAS 9.2. (SAS Institute Bary, NC) mit der Prozedur Mixed mit
Beprobungsmonat als fixen und wiederholten Effekt (repeated statlersewie Kuh als kleinste
experimentelle Einheit (subject).

Teil l1l: Trinkmilch aus Supermarkten

Im dritten Projektteil wurden im Marz, Mai, Juli, Septemhgrd November 2011 (Kalenderwochen
9/11/12, 18, 27, 35/36, 44) in oOsterreichischen Supermarkten (Billa, ,Hepar, Unimarkt, regionale
Backerei) Vollmilchproben (3,5 % Fett, 1 Liter Tetrapac&hp i3 Osterreichischen Molkereien/Marken in
den Bundeslandern Steiermark (Bezirk Liezen), Niederoster(@ehirk Zwettl), Wien und Ké&rnten
(Bezirk Spittal/Drau) gezogen. Funf der 13 Trinkmilchproben wurgien Monat zwei Mal (in zwei
verschiedenen Bundeslandern) gezogen. Vier der 13 Trinkmilckmavkren sogenannte ESL-(extended
shelf life = langer frisch)-Milch, die restlichen frisch®limilch. Vier Trinkmilchmarken stammten aus
biologischer Produktion und 9 aus konventioneller Produktion. Da lautatiitedie Milchverarbeitung
keinen Einfluss auf das Fettsauremuster hat (Ausnahmkada)t ist davon auszugehen, dass es zwischen
ESL und frischer Vollmilch keine Unterschiede gibt (Schreip@d2, Bergamo 2003, Herzallah et al.
20005, Bisig et al. 2007, Rehberger et al. 2008). Im Ergebnisteil watige Trinkmilchmarken nicht
einzeln dargestellt, da im vorliegenden Projekt der stamasvpn 6sterreichischer Trinkmilch erhoben
werden soll und keine Wertung erfolgen soll. Folgende 6sterreichische Tichkrarken wurden beprobt:

Tab. 3: Ubersicht {iber die 13 beprobten Trinkmilchmarken aus dem Supermarkt

A faire Milch Natur pur*

Clever No6m

Ennstal Milch Schéardinger*
Heumilch Stainzer

Ja! Naturlich Xundheitswelt
Karntner Milch Zurtick zum Ursprung*
Milfina*

*wurden in zwei verschiedenen Bundeslédndern beprobt

Die statistische Auswertung erfolgte mit SAS 9.2. (SASitltst Inc., Cary, NC) mit der Prozedur GLM
und Trinkmilch-Marke und Beprobungsmonat als fixe Effekte. Jene éviankit zwei Milchproben pro
Monat, wurden jeweils gemittelt.

Teil IV: Gumpensteiner Versuche

Im Rahmen des vorliegenden Projektes wurden Milchproben ausmdeigezwei am LFZ Raumberg-
Gumpenstein laufenden Projekten ausgewertet:

Dafne-Projekt 100574: Einfluss des Konservierungsverfahrenswiesenfutter auf Nahrstoffverluste,
Futterwert, Milchproduktion und Milchqualitat (Projektleiter DI M. Urdl)
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Dafne-Projekt 100344: Prifung des Futterwertes aktueller Silomasg@tojektleiter DI M. Urdl)

Zum Zeitpunkt der Endberichtlegung waren die beiden genannten Rro@th nicht abgeschlossen. Im
Folgenden werden die Projektversuchsplane und die Futteraufnabetasse — nur soweit es fir die
Auswertung der Milchfettsaure-Daten relevant ist — beschrieben.

Dafne-Projekt 100574: Einfluss des Konservierungsverfahrens von WieseatitNahrstoffverluste,
Futterwert, Milchproduktion und Milchqualitét

Laut Versuchsplan war der Milchviehfltterungsversuch als lathies Quadrat mit vier Gras-
Konservierungsverfahren (Bodentrocknungsheu, Entfeuchtertrocknungshew|tbeliftungsheu,
Ballensilage) und vier Kilhen pro Konservierungsverfahren aggdbder Versuch dauerte 16 Wochen, von
April bis Juli 2011 (Erntejahr 2010). Insgesamt waren 16 Kihe (12é#olBriesian und 4 Fleckvieh) im
Versuch. Am Ende von jeder der vier Erhebungsperioden wurde pro KulMéaingrobe gezogen. Im
Durchschnitt Gber die 16-woéchige Versuchsperiode gaben die Kihe 20,8 kg4Milch bei einem
Laktationstag von 208 +71 Tagen und einer Laktationszahl von 1,9 + 1,3.

Fur die statistische Auswertung wurden die Daten derKigre pro Konservierungsverfahren gemittelt.
Die statistische Auswertung erfolgte mit SAS 9.2. (SASitlrtst Inc., Cary, NC) als lateinisches Quadrat
mit der Prozedur GLM mit Konservierungsverfahren, Kalenderevagid Tier (Mittelwert der vier Tiere
pro Konservierungsverfahren) als fixe Effekte nach Kaps und Lamb&@80n).

Dafne-Projekt 100344: Prifung des Futterwertes aktueller Silomaissorten

Laut Versuchsplan war der Milchviehfltterungsversuch alsniathes Quadrat mit 9 Silomaissorten und
drei Silomais-Reifegruppen (drei Silomaisorten je Reifegrugpeelegt. Der Versuch wurde in zwei
Wiederholungen von Janner bis April 2009 (Erntejahr 2008) und April Wis2011 (Erntejahr 2010)
durchgefuhrt und dauerte pro Wiederholung 12 Wochen. Folgende Reifegrappden untersucht: |
(frih- bis mittelfruhreifend, RZ 230-260), Il (mittelfrih- bis meigpatreifend, RZ 260-320) und |
(mittelspat- bis sehr spatreifend, RZ > 320). Pro Silomaissautele eine Kuh gefittert (drei Kihe pro
Reifegruppe); insgesamt waren 9 Kihe im Versuch. Am Endeedan ger drei Erhebungsperioden wurde
pro Kuh eine Milchprobe gezogen. Im Durchschnitt tber die 12-wdchegsu¢hsperiode gaben die Kiihe
26,7 £ 5,2 kg Milch bei einem Laktationstag von 150 £70 Tagen und einer LaktationszéhBw 1,0. Im
Durchgang 2009 waren 4 Holstein Friesian, 1 Holstein FriesiBnaynvieh und 4 Fleckvieh Kihe im
Versuch, im Erntejahr 2011 waren 6 Holstein Friesian, 2 Holsteasi&n x Fleckvieh und 1 Fleckvieh
Kihe im Versuch.

Zur Vereinfachung wurden fur die statistischen Fettsauremv@ugngen nur die drei Reifegruppen und
nicht die 9 Silomaissorten ausgewertet. Fir die statgigaiswertung wurden die Daten der drei Kihe
pro Reifegruppe gemittelt. Die beiden Fitterungsversuche wueannt ausgewertet. Die statistische
Auswertung erfolgte mit SAS 9.2. (SAS Institute Inc., Cary, N€)aeinisches Quadrat mit der Prozedur
GLM mit Reifegruppe, Kalenderwoche und Tier (Mittelwert diei Tiere pro Reifegruppe) als fixe
Effekte nach Kaps und Lamberson (2007).
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Ergebnisse

Bei der Ergebnisdarstellung werden folgende finf Fettsauregrupgrgestellt: (1) gesattigte Fettsauren
(SFA), (2) einfach ungesattigte Fettsauren (MUFA), (3) kgigirte Linolsdure (CLA), (4) Omega-3 (n-3)
Fettsauren, (5) Omega-6 (n-6) Fettsduren. Zusatzlich wird im Taellen — nicht jedoch in den
Abbildungen — die Gruppe der mehrfach ungesattigten FettsdurenAYPd&sgewiesen. Die
Zusammensetzung der einzelnen Fettsauregruppen ist Tab. 1 ial Kaigite, Material und Methodik" zu
entnehmen. Ergebnisse zu einzelnen Fettsauren werde nicht dargestellt.

Ergebnisse zu Futterration und Futteraufnahme der am LFZ Regh@benpenstein durchgeflhrten
Versuche werden im vorliegenden Projekt als Durchschnith(agtischer Mittelwert in Excel berechnet)
jener Tage, an denen Milchfettsdure-Proben gezogen wurden, dérgBsteim Bericht angefuhrten
Futtermittelanalysen stammen von monatlichen Sammelproben.

In den Tabellen und Abbildungen des Ergebnisteils sind die Lsmeate\VWaus der statistischen
Auswertung mit SAS dargestellt, mit der Ausnahme von Abb. 3 sAbfe 8 und Tab. 13. Abb. 3 zeigt
den Fettsdure-Verlauf der 18 Einzelalmen und des Sennerei-Betrielses\\tiete wurden direkt aus Excel
entnommen. Abb. 8 zeigt den jeweils den Durchschnitt der 3 Trinkmilcaprott dem hdchsten bzw.
niedrigsten Fettsduregehalt im Jahresverlauf, diesee\Wsantd arithmetische Mittelwerte, die in Excel
berechnet wurden. In Tab. 13 sind die Ergebnisse der vier Prdgktisammengefasst; auch hier sind die
Werte arithmetische Mittelwerte.

Teil I: Almmilch-Betriebe

Informationen zu den Futterrationen auf den Almen sind Tab. 2 imé{gpiere, Material und Methodik"
zu entnehmen.

Tab. 4 gibt einen Uberblick tiber die Fettsauregehalte derMilolr wahrend der Almperiode Juni bis

September 2011. Die Minima und Maxima legen nahe, dass es ewigdimbetrieben eine gewisse

Streuung im Fettsauremuster gibt. Die statistische Ausweteaigge, dass es bei den SFA und MUFA
keine statistisch signifikanten Unterschiede zwischen den 13 AdaterBei der CLA hatte ein Almbetrieb

mit 1,6 g CLA/100 g Milchfett signifikant hohere Werte als diederen Almbetriebe und bei den n-3 ein
Almbetrieb mit 0,7 g signifikant niedrigere Werte als diel@ren Almbetriebe. Bei den n-6 zeigten zwei
Betriebe signifikant hohere und ein Betrieb signifikant niedeégéehalte als die tbrigen Betriebe. Beim
Verhaltnis n-6 zu n-3 hob sich ein Betrieb mit einem Verhakwois 3,1 signifikant von den anderen
Betrieben ab.

Tab. 4: Fettsduregehalte der Aim-Milch wahrend derAlmperiode (Juni - September)

Almen*
@ aller 13 SEM* Minimum Maximum
SFA 59,6 1,06 57,0 61,9
MUFA 23,9 1,01 21,8 26,8
PUFA 4,0 0,18 3,4 4,6
CLA 1,13 0,12 0,84 1,65
Omega-3 1,06 0,08 0,74 1,31
Omega-6 1,78 0,08 1,36 2,24
Omega-6 : Omega-3 1,7 0,2( 1,2 3,1

'samtliche Werte sind Lsmeans (fiir den @ der 13 Almen wuliieLsmeans gemittelt)
*standard error of the mean; bei unterschiedlichen SEM hiiahster angefuhrt

Abb. 1 beschreibt das Fettsduremuster der AIm-Milch im Jedmlesif. Die statistische Auswertung zeigte,
dass es wahrend der Almperiode (Juni bis September) bei kaémeangeflihrten Fettsduregruppen
statistische Unterschiede gab. Des Weiteren belegteatiigtische Auswertung, dass die MUFA und CLA
vor (Mai) und nach (November) der Almperiode signifikant niesirigls wahrend der Almsaison waren
und die SFA signifikant hher. Bei den n-3 und dem Verhéltnis n-6 zmeng8n sich keine signifikanten
Unterschiede zwischen Almperiode und Nichtalm-Periode. Im ibee waren die n-6 im Vergleich zu
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den anderen Monaten teilweise signifikant niedriger. Die Mifhaltsstoffe sind nur zur Vollstandigkeit
in Abb. 2 angefuhrt, werden jedoch im Text nicht ndher erlautert.
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Abb. 1: Durchschnittliche Fettsauregehalte der AlImMilch im Jahresverlauf (Almperiode Juni - Septembe})
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Abb. 2: Durchschnittliche Inhaltsstoffe der AIm-Milch im Jahresverlauf (Almperiode Juni - September)

Abb. 3a und 3b gibt das Fettsduremuster der 18 Einzelalmen dewi8ennerei-Betriebs wieder. Diese
Abbildung soll die Streuung, die auf Osterreichischen Almen zuefiindst, verdeutlichen. Auf
Einzelbetriebsebene und mit nur einer Tankmilchprobe pro Monatimahllgemeinen der aus der
Literatur bekannte Zusammenhang von hohen n-3 und CLA-Gehalten, ere@fgh Gehalten und einem
engen n-6 zu n-3 Verhaltnis erkennbar. Dennoch gab es Betriebeelobew dieser Trend nicht klar
erkennbar war. Beim Vergleich der 18 Einzelalmen war es dalar nicht mdglich jeweils drei Almen
herauszufiltern, die das gunstigste (héchsten n-3 und CLA Gebalte siedrigsten SFA Gehalte) bzw.
ungunstigste Fettsduremuster aufwiesen.

Bei einzelnen Almen lagen in einigen Monaten bestimmte d&etsGehalte auRerhalb des Erwarteten
bzw. passten nicht zu den Fettsdure-Gehalten der Ubrigen Monateshign Ibei der Probenziehung, eine
geringe Kuhzahl bzw. das Vertauschen von Proben wéren als Urdeokbar. Ein Fehler bei der
Fettsauren-Analyse konnte ausgeschlossen werden. Dies sind folgende Almen:

T-Vomp_2 von Juni bis September: n-6

St-Donnersbach von Juni bis September: CLA
T-Wildschénau im September: SFA, MUFA, n-3, CLA, n-6:n-3
T-Tux_1 im September: n-3, CLA, n-6

T-Vomp_6 im September: SFA, MUFA, n-3, CLA, n-6
ST-Rohrmoss im November: n-3

T-Sennerei-Nichtalm im November: CLA
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Teil II: Bio-Vollweidebetrieb Moarhof

Im Méarz und April 2011 — also noch vor Umstellung auf die Vollwbaltung (Kurzrasenweide) — setzte
sich im Stall die Futterration der Kuhe, von denen Milchproben etis&urebestimmung gezogen wurden,
durchschnittlich aus 54 % Grassilage, 24 % Heu und 23 % Kraftf(flusammensetzung wurde im

Rahmen des Projektes nicht erfragt) zusammen. Im April wurdeKishe bereits Stundenweise auf die
Weide ausgetrieben. Wahrend der Vollweideperiode (ab Ende) Apnitlen jeder Kuh im Stall pro Tag

4,3 kg Heu TM vorgelegt. Des Weiteren erhielten im Mai no&ule zwischen 0,5 und 2 kg Kraftfutter

TM. Danach erhielt wahrend der Weideperiode kein Tier mehr fiittsft. Zu Weideende wurde den

Kihen zuséatzlich im Stall Grassilage ad libitum vorgelagtTab. 5 sind aus Steinwidder et al. (2011)
entnommene durchschnittliche Energie- und Nahrstoffgehalte @é&teWwind des Heus des Bio-Betriebs
Moarhof festgehalten.

Tab. 5: Durchschnittliche Energie- und Nahrstoffgelalte des Bio-Vollweidebetriebs Moarhof

Kurzrasenweide Heu
ing/kg T™M
Trockenmasse| g/kg FM 165 826
Energie MJ ME 10,6 9,2
XP g 216 119
XL g 27 24
XF g 211 272
XA g 107 91
NDF o] 421 524
ADF g 254 308

Abb. 4 zeigt das Milch-Fettsduremuster des Bio-Vollweidelzrigloarhof im Jahresverlauf. Bei der
statistischen Auswertung ergab sich eine Vielzahl an dkamifen Unterschieden zwischen einzelnen
Monaten (auch wahrend der Weideperiode), was die Ergebnisettdipn erschwert. Im Méarz, also noch
vor Weidebeginn, und im November unterschieden sich die SFA und Migfffikant von den Gehalten
im Juli, August und September. Die n-3 Gehalte im Marz wareWengleich zu den Monaten Juli bis
Oktober signifikant niedriger. Die CLA Gehalte im Marz emrim Vergleich zu den Monaten Mai bis
November signifikant niedriger. Die n-6 Gehalte im Marz Ustkireden sich signifikant von den Gehalten
im April und November. Im November waren die n-3 Gehalte sigmfikéedriger als im September und
die CLA Gehalte signifikant niedriger als im September undkit Die n-6 Gehalte waren im November
signifikant niedriger als in den anderen Monaten. Das Verhdit®iszu n-3 lag vor der Weideperiode
(Mérz, April) bei 1,5 und wahrend der Weideperiode zwischen 1,3 und 1,0.
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Abb. 4: Milch-Fettsauremuster des Bio Vollweidebetiebs Moarhof im Jahresverlauf (Vollweideperiode Mai-
Oktober)

In Abb. 5 werden die durchschnittlichen n-3 und CLA Gehalte der Einzeltierprabka éich Abb. 4) der
monatlich gezogenen Tankmilchprobe (Milch von rund 30 Einzeltieren)hgbgegestellt. Bei den n-3,
sowie den SFA, MUFA und n-6 zeigten sich keine nennenswerten sdmiede zwischen der

Tankmilchprobe und dem Durchschnitt der 10 Einzeltierproben. Bei dénvi@irden Unterschiede von
bis zu 15 % (0,2 g CLA) festgestellt.
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Abb. 5: Vergleich des Milch-Fettsduremusters der Takprobe (Tankpr.) mit dem Durchschnitt der

Einzeltierproben (EinzPr.) des Bio-Vollweidebetriels Moarhof im Jahresverlauf (Vollweideperiode Mai -
Oktober)

Die Milch-Inhaltsstoffe sind nur zur Vollstéandigkeit in Abb. 6 afiidpet, werden jedoch im Text nicht
naher erlautert. Detaillierte Informationen zum Einfluss deliweidehaltung auf die Milch-Inhaltsstoffe
sind Verdffentlichungen von Dr. Steinwidder, Leiter des Bio Instituts Moaduoéntnehmen.
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Abb. 6: Milch-Inhaltsstoffe des Bio-Vollweide-Betrebs Moarhof im Jahresverlauf (Vollweideperiode Mai-
Oktober)

Teil 1ll: Trinkmilch aus Supermarkten

Im Ergebnisteil werden die Trinkmilchmarken nicht einzeln dstegl, da im vorliegenden Projekt der
status quo von Osterreichischer Trinkmilch erhoben wurde und keineiwesrfolgen soll. Detaillierte
Informationen zu einzelnen Trinkmilchmarken kdénnen beim Projektleerfragt werden. Bei den
Trinkmilchmarken zeigten sich relativ eindeutig drei Markeit dem gunstigsten bzw. ungunstigsten
Fettsduremuster (siehe letzten beiden Spalten in Tab. 6)eBe-8 und CLA zeigten sich zwischen der

Milchmarke mit dem hdchsten bzw. niedrigsten Gehalt, Untersehied rund 100 % (CLA) bzw. 80 %
(n-3).

Tab. 6: Durchschnittliche Fettsduregehalte der dsteeichischen Trinkmilchmarken aus dem Supermarkt

1] Trinkmilchmarkenh @3 @3

in g /100 g Milchfett aller 13 SEM* Minimum Maximum gulnstigstemngunstigsten
SFA 64,6 0,52 62,8 65,6 63,6 65,3
MUFA 19,7 0,44 19,0 21,0 20,2 19,3
PUFA 3,2 0,10 2,8 3,7 3,6 2,9
CLA 0,69 0,06 0,48 0,98 0,96 0,49
Omega-3 0,87 0,03 0,63 1,11 1,07 0,70
Omega-6 1,61 0,04 1,41 1,74 1,61 1,68
Omega-6 : Omega-3 1,9 0,08 1,3 2,8 1,5 2,5

'samtliche Werte sind Lsmean-Werte (3-Werte wurden and sieens berechnefBeprobungszeitraum Mérz - November
*standard error of the mean; bei unterschiedlichen SEM aérchochste angefiihrt
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Abb. 7 beschreibt die durchschnittlichen Fettsduregehalte zwiddien und November. Im Juli und
September waren die SFA signifikant niedriger und die MUFgxiikant hoher als in den anderen
Monaten. Die CLA waren im Méarz und Mai und die n-3 im Mai sidaifit niedriger als in den anderen
Monaten. Bei den n-6 zeigten sich im Juli und September die statistisch h@gaktdte.

Abb. 8 zeigt, dass es bei den SFA, MUFA und n-6 zwischen den dréimilchmarken mit dem
gunstigsten und ungunstigsten Fettsauremuster keine nennenswerenschiatle (maximal 5 %
Unterschied bei den SFA und maximal 10 % Differenz bei den MUFA und n-6). Die n-3 wacdem luzei
~gunstigsten“ Milchmarken um rund 50 % héher. Die CLA waren in den kMonduli, September und
November doppelt so hoch wie bei den drei ,ungunstigsten“ Milchmarken.
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Abb. 7: Durchschnittliche Fettsauregehalte der 6steeichischen Trinkmilchmarken im Jahresverlauf
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Fettsauremuster

Teil IV: Gumpensteiner Versuche

Dafne-Projekt 100574: Einfluss des Konservierungsverfahrens von WieseatitNahrstoffverluste,
Futterwert, Milchproduktion und Milchqualitat

Die durchschnittlichen Energie- und Nahrstoffgehalte dertdeeivarianten sowie der Ballensilage sind in
Tab. 7 dargestellt. Zwischen den drei Heu-Konservierungsverfabigtem sich in den Nahrstoffgehalten

keine nennenswerten Unterschiede. Bei der Grassilage stdaheyegeniber dem Heu um rund 20 g
hoheren Rohproteingehalte hervor.

Die Kiihe nahmen durchschnittlich 15,9 kg TM Heu bzw. Silage auBiilg Kraftfutter TM; dies ergibt
einen ungefahren Rationsanteil von 82 % Heu bzw. Silage und 18 % Kraftfutter.
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Tab. 7: Durchschnittliche Nahrstoffgehalte der Ratonskomponenten

Konservierung EKF1
ing/kg TM Bodenheu Entfeuchterheu Kaltluftheu | Silage
Trockenmassg  g/kg FM 892 892 891 382 882
Energie MJ ME - - - - -
XP g 143 145 145 164 164
XL g 23 22 23 34 23
XF g 251 245 250 238 44
XA g 91 81 86 96 24
NDF g 479 474 477 437 174
ADF g 289 288 290 292 61

(30 % Mais, 29 % Weizen, 26 % Gerste, 7 % Ackerbohne, 5 %eRaatonsschrot, 3 % Maiskleber)

- Cellulase-Bestimmung noch ausstandig

Hinsichtlich des Fettsauremusters zeigten sich kleine, ddramoch statistisch signifikante Unterschiede
bei den SFA, MUFA und n-3 (Tab. 8). Die SFA waren in der Vari&atitbeluftungsheu mit 68 g/100 g
Milchfett am hoéchsten, wahren die MUFA mit 16 g am niedrigstarew: Die n-3 waren in den Varianten
Bodenbeluftungsheu und Entfeuchtertrocknungsheu signifikant hoher alshticeaus Ballensilage. Bei
den anderen Fettsauregruppen zeigten sich keine signifikantenrsdhigele zwischen den
Konservierungsverfahren. Das Konservierungsverfahren hatteadfhilée fettfreie Trockenmasse — keinen
Einfluss auf die Milch-Inhaltsstoffe (Tab. 9).

Tab. 8: Einfluss des Konservierungsverfahrens aufak Milch-Fettsauremuster

Konservierung SEM*
in g /100 g Milchfett Bodenheu Entfeuchterheu Kaltluftheu Silage
SFA 67,0 67,3 68,2 66,6 0,17
MUFA 17,2° 16,8 16, 17,7 0,19
PUFA 3,3 3,3 3,1 3,2 0,06
CLA 0,66 0,65 0,62 0,76 0,03
Omega-3 1,02 1,02 0,95" 0,88 0,03
Omega-6 1,62 1,66 1,57 1,55 0,03
Omega-6 : Omega-3 1,7 1,7 1,8 1,8 0,08

*standard error of the mean

Tab. 9: Einfluss des Konservierungsverfahrens aufid Milch-Inhaltsstoffe

Konservierung SEM*
pro | Milch Bodenheu Entfeuchterheu  Kaltluftheu Silage
Fett % 4,2 4,5 4,6 4,3 0,21
Eiweil3 % 3,4 3,4 3,4 3,3 0,05
Laktose % 4,6 4,5 4,6 4,4 0,08
FFT % 8,8 8,8 8,9 86 0,04

'Fettfreie Trockenmasse, *standard error of the mean

Dafne-Projekt 100344: Prifung des Futterwertes aktueller Silomaissorten

Die durchschnittlichen Energie- und Nahrstoffgehalte der drei SidsReifegruppen (I (frih- bis
mittelfrihreifend, RZ 230-260), Il (mittelfrih- bis mittelspatesid, RZ 260-320) und Il (mittelspét- bis
sehr spatreifend, RZ > 320) sind in Tab. 10 dargestellt.

Die Kiihe nahmen durchschnittlich 13,3 kg TM Maissilage, 1,7 kg TM HdwBunkg TM Kraftfutter auf;
dies ergibt einen ungefahren Rationsanteil von 70 % Maissilage, 9 % Heu unidratifiiter.

M. Velik 17



Lehr- und Forschungszentrum fur Landwirtschaft Rerg-Gumpenstein Abschlussbericht Milchfettsédure

Tab. 10: Durchschnittliche Energie- und Nahrstoffgdalte der Rationskomponenten

Maissilage-Reifegruppe Heu EKF  Soj&
in g /kg TM | I I
Trockenmasseg/kg FM 333 322 305 892 879 887
Energie MJ ME 10,5 10,5 10,6 - - -
XP g 75 73 75 155 115 531
XL g 33 33 32 27 24 17
XF g 224 220 212 2419 34 61
XA g 40 40 40 89 20 71
NDF g 422 416 405 496 132 124
ADF g 245 240 233 286 46 87

(30 % Gerste, 35 % Mais, 33 % Weizen, 2 % Rap&8tjaextraktionsschrot
- Cellulasebestimmung noch ausstandig

Zwischen den Silomais-Reifegruppen zeigten sich keine Untedshim Fettsduremuster. Einzige
Ausnahme war das Verhdltnis n-6 zu n-3 im Erntejahr 2010; hiéerashieden sich die drei
Silomaisreifegruppen signifikant voneinander (Tab. 11). Der SEMbeaden SFA und MUFA im Jahr
2010 deutlich hoher als im Jahr 2008. Auf die Milch-Inhaltsstoffeedit Silomais-Reifegruppe keinen
Einfluss (Tab. 12).

Tab. 11: Einfluss der Silomais-Reifegruppe auf dablilch-Fettsauremuster

Erntejahr 2008 Erntejahr 2010
Silomais-Reifegruppe SEM* Silomaisreifegruppe SEM*
in g /100 g Milchfett I Il 1] I Il 1]

SFA 679 685 68,9 0,56 68,5 679 67,7 2,31
MUFA 17,0 16,3 159 0,43 l6,6 171 17,4 2,15
PUFA 2,6 2,7 2,6 0,13 2,4 2,5 2,4 0,16
CLA 0,44 042 0,39 0,02 0,38 0,36 0,35 0,04
Omega-3 0,40 040 0,40 0,03 049 043 046 0,03
Omega-6 1,77 18 1,84 0,09 154 169 158 0,10

Omega-6 : Omega-3 4,5 4,6 4,6 0,12 €32 472 37 0,01

*standard error of the mean

Tab. 12: Einfluss der Silomais-Reifegruppe auf didilch-Inhaltsstoffe

Erntejahr 2008 Erntejahr 2010
Silomais-Reifegruppe SEM* | Silomais-Reifegruppe SEM*
pro | Milch I Il Il I Il 1l
Fett % 4,8 4,7 4,9 0,17 4,7 49 45 0,23
Eiweil3 % 3,3 3,4 3,4 0,02 3,2 33 33 0,07
Laktose % 4,9 4,9 4,8 0,03 4,7 46 47 0,05
FFT" % - - - - 8,7 88 838 0,02

'Fettfreie Trockenmasse, *standard error of the mean
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Diskussion

Zu Beginn des Diskussionskapitels werden die Projekt-Ergebmigdanals in zwei Abbildungen (Abb. 9
und 10) sowie Tab. 13 gegenubergestellt. In Abb. 9 ist die Rationszusagtmeng der
Produktionssysteme dargestellt. Die erste Saule entsprichRat®n aus dem Dafne-Projekt 100344
LSilomaissorten” und die zweite und dritte Saule jener ausiafme-Projekt 100574 ,Konservierung von
Wiesenfutter”. Die vierte Saule zeigt die Stallration des Bio-Veiltisbetriebs Moarhof im Marz/April und
die funfte Saule die Ration wéahrend der Vollweideperiode. LangaBen der 13 fur die statistische
Auswertung herangezogenen Almwirte (S&ule 6) hatten 46 % ddyeftiebe 23 Stunden Weidegang pro
Tag und 54 % 12 Stunden. Durchschnittlich wurden 3,6 kg Kraftfutterved { bis 8 kg) pro Tier und
Tag gefuttert. Die Stallfuttermittel waren bei 67 % detridgbe Griinfutter, Heu und Kraftfutter und bei 34
% der Betriebe Grinfutter und Kraftfutter.

100% -
80% - I I ~ keine Angaben
% % m Kraftfutter”
60% - = =
= = =Grassilage'
40% - % % = Weide
% — mHeu
o/ | —
20% % % Maissilage*
0% - =

MS*Heu/KF" Heu/KF" GSYKF"  GS'Y/Heu/KF" Weide/Heu Almen O. Trinkmilch

Abb. 9: Rationszusammensetzung in den Produktionsstemen

Tab. 13: Fettsduremuster in den Produktionssystemen

Fettsaure Maissilage/ Heu/  Grassilage/Grassilage/Kurzrasen- Almen Osterr.
/100 g Milchfetff Heu/KF KF? KF? Heu/KF  Weide/Heu Trinkmilch
. Mérz - : Mai - :
Zeitraum - - - April Mai - Okt. Sept. Mai - Sept.
Anzahl
Milchproben 54 48 15 20 57 46 51
SFA 68 67 67 64 60 60 64
MUFA 17 17 18 20 23 24 21
PUFA 2,5 3,3 3,2 3,4 4,3 4,0 3,3
CLA 0,4 0,6 0,7 0,6 1,3 1,1 0,7
n-3 0,4 1,0 0,9 11 1,4 1,0 0,9
n-6 1,7 1,6 15 1,7 1,6 1,8 1,7
n-6/n-3 4,1 1,7 1,8 1,5 1,2 1,8 1,9

tarithmetische MittelwertéKraftfutter
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Abb. 10: Fettsauremuster der Produktionssysteme inlahresverlauf

Gesattigte (SFA) und einfach ungesattigte (MUFA) Fettsauren

Die SFA Gehalte der Milch unterschieden sich zwischen dervdriiegenden Projekt untersuchten
Produktionssystemen um maximal 19 % (57 g /100 g Milchfett bdiwémlehaltung im September (Abb.
4, Tab. 16) vs. 69 g bei Maissilage/Heu/Kraftfutter-Ration (Taf. Couvreur et al. (2006) fanden, dass
die SFA der Milch bei 100 % Grunfutterung plus 3 kg KraftfutteMengleich zu 100 % Maissilage plus 3
kg Kraftfutter um rund 11 % sanken. Der Einfluss der FutterungliuSFA der Milch konnte mit den
vorliegenden Ergebnissen belegt werden, das Ausmald der Beeinflusswagt sich jedoch in einem
moderaten Bereich.

Bei dem MUFA Gehalt der Milch verhielt es sich genau urebekwie bei den SFA. Die niedrigsten
MUFA (16 g) wurden bei der Heu/Kraftfutter-Ration (Tab. 8) und deissllage/Heu/Kraffutter-Ration

(Tab. 11) gefunden und die hoéchsten bei der Vollweidehaltung (26 duii) (Abb. 4, Tab. 16). Die

Unterschiede zwischen den untersuchten Produktionssystemen belrisgeu 60 %. Dem gegenuber
fanden Couvreur et al. (2006) in ihrer Studie mit unterschiedlich rhaBeinfutteranteilen einen

maximalen Unterschied von 20 % in den MUFA.

Wahrend der Vegetationsperiode zeigten sich bei der Alm- unlev®dEhaltung im Sommer niedrigere
SFA (58 vs. 66 g) und héhere MUFA (26 vs. 19 g) Gehalte als wahrendickerfitterung im Stall (Abb.
1, Abb. 4, Tab. 15, Tab. 16). Dies deckt sich gut mit der Schweizer Studie von Bisi2@08).sowie den
Ergebnissen von Lock und Garnsworthy (2003) und Wyss et al. (2007H). ddeian der vorliegenden
Studie untersuchten 0&sterreichischen Trinkmilchmarken lieRen dend Tvon hoheren SFA und
niedrigeren MUFA Gehalten wahrend der Sommermonate erkennen{Abab. 17). Allerdings zeigten
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sich bei den SFA und MUFA keine Unterschiede zwischen den Tdiekmilchmarken mit dem
gunstigsten bzw. unginstigsten Fettsauremuster (Abb. 8). Im Durchselmtlitielt Gsterreichische
Trinkmilch 65 g SFA und 20 g MUFA (Tab. 6).

Konjugierte Linolsadure (CLA) und Omega-3 (n-3) Fettsauren

Bei den CLA (c9t11CLA) und n-3 konnten in der vorliegenden Studie bad@htUnterschiede zwischen
den Produktionssystemen festgestellt werden, was bereits ieighbh Studien bestéatigt wurde (Jahreis et
al. 1996, Leiber 2005, Couvreur et al. 2006, Croissant et al. 2007, Buile2808, Samkova et al. 2009).
Bei den n-3 konnten Unterschiede von bis zu 300 % festgestellt wdréeg -3 pro 100 g Milchfett bei
Vollweidehaltung im September vs. 0,4 g bei Maissilage/Heu/KraftfRa¢ion). Bei der CLA zeigten sich
sogar Unterschiede von Uber 300 % (1,8 g bei VollweidehaltungSaptember vs. 0,4 g bei
Maissilage/Heu/Kraftfutter-Ration) (Abb. 4, Tab. 11, Tab. 16).Auock und Garnsworthy (2003) und
Heck et al. (2009) fanden, dass bei den CLA die groRte VariationJahresverlauf bzw. bei
unterschiedlichen Rationen auftritt.

Der jahreszeitlicher Einfluss auf das Fettsauremustedavir der vorliegenden Studie sowie in Studien
von Jahreis et al. (1996), Lock und Garnsworthy (2003), Thorsdottir, @0aK) Elgersma et al. (2006)
und Bisig et al. (2008) belegt. Der Unterschied ist aber mightdie Jahreszeit per se, sondern auf die
unterschiedliche Futterung zurtickzufiihren. In der vorliegenden Swalieder Unterschied zwischen
Sommer- und Winterfutterung erwartungsgemaf bei der AlIm- und orsier® der Vollweidehaltung
deutlich ausgepragt (Abb. 1, Abb. 4, Tab. 15, Tab. 16). So war im Voéwéddtungssystem der CLA
Gehalt der Milch im Méarz/April (Stallfutterung mit rund 20 Béaftfutter) um rund 200 % niedriger als
wahrend der Vollweideperiode im September/Oktober (Abb. 4, Tab. 161 Bimgtieg der CLA Gehalte
zu Weideende wurde auch teilweise von Elgersma et al. (2006), W\ais$2007a)Bisig et al. (2008und
Butler et al. (2008) beobachtet. Der Einfluss des Weide-Vegasatadiums bzw. des spaten
Laktationsstadiums waren als Grund fur die hohen CLA Gehalté¢/edeende denkbar. Ein direkter
Zusammenhang mit dem Milchfettgehalt kann laut Elgersma et al. (208§@schlossen werden.

Milch aus Vollweidehaltung enthielt mit 1,3 g CLA und 1,4 g n-3 die h@échSverte (Abb. 4, Tab. 16),
gefolgt von der AlIm-Milch (Abb. 1, Tab. 4). Diese Ergebnisse rettm mit den Untersuchungen von
Leiber (2005) Uberein. Leiber (2005) fand in Milch, die auf intebsiwirtschafteten Weiden im Schweizer
Flachland erzeugt wurde, durchschnittliche CLA und n-3 Gehattelys g und 1,3 g. Auf der Alm (2.000
m NN) lagen die CLA bzw. n-3 Gehalte bei 1,2 g bzw. 1,7 g. Risig. (2008) verglichen die Tankmilch
aus funf Schweizer Bergregionen bei Sommer- bzw. WintertiitterDie Sommerfitterung enthielt rund
93 % Raufutter (davon 74 % Gras), wahrend die Winterfltterung rund 88 % Raufutter und 1iZfdtdtra
enthielt. Die Sommermilch enthielt signifikant niedrigereh@lte an CLA (1,7 vs. 1,0 g). Die n-3
Fettsduren waren zwar statistisch nicht signifikant créeslen zwischen Sommer- und Wintermilch
(durchschnittlich 1,5 g). Mit steigendem Grinland-Anteil in der dRastiegen jedoch die n-3 und der
Gehalt an ALA (m-Linolenséure; n-3 Fettséure, die als Vorstufe fiir die n-3 &eta EPA, DPA und
DHA dient) war in der Sommermilch signifikant hdher als in der Winiieh.

Auch bei der 6sterreichischen Trinkmilch waren bei den CLA und riBremd der Sommermonate
(Juli/fSeptember) ein Trend zu héheren Gehalten feststefbdr: 7, Tab. 17). Bei der CLA Gehalten war
im Sommer der Unterschied zwischen den drei Trinkmilchmarkéh dem ,glnstigsten* und
Lungunstigsten“ Fettsauremuster sehr stark ausgepréagt (1,2 g vs. 0,6 g) (Abb. 8).

Osterreichische Trinkmilch und Milch, die aus einer Rationebesnd aus 80 % Heu und 20 % Kraftfutter
produziert wurde, wiesen &hnliche CLA (0,7 g)und n-3 Gehalte (0,9 g) auf (Ab&b.76,TTab. 8). Ehrlich
(2006) beprobte 15 deutsche Molkereien und fand im Februar/Méarz 2é€&schnittiche CLA und n-3
Gehalte von 0,6 bzw. 0,9 g. Schreiber (2002) untersuchte ebenfadls Wbn 17 Osterreichischen
Molkereien im August und Dezember Jahr 2001 und fand im Augustiumithschnittlich 1,0 g CLA
hohere Werte als in dieser Arbeit.

In der Literatur wird auch der Einfluss der Hohenlage auf e@sts&uremuster diskutiert. So stiegen in der
Studie von Collomb et al. (2001), Leiber et al. (2005) und Bisig ¢2@D8) mit steigender Hohenlage die
Gehalte an CLA und n-3 signifikant an. Nach Leiber (20005) dddte Fettsauremuster von Alm-Milch
nicht durch die Hohenlage per se oder Hypoxie (Sauerstoffjarspndern durch die Futterration und
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Futterzusammensetzung auf Almen sowie ein Energiedefizit dex Zigckzufihren sein, die wiederum
die Biohygenisierung im Pansen verandern. Der Einfluss der Higgekonnte mit den in dieser Studie
vorliegenden Daten nicht beurteilt werden. In der vorliegenden Sdidieen die Unterschiede zwischen
der Vollweide-Milch und der Almmilch hauptséachlich auf die Fustgon (hoherer Kraftfuttereinsatz auf
der Alm als am Bio-Vollweidebetrieb Moarhof) zuriickzufiihren sein.

Zwischen der Ration, die aus Heu und Kraftfutter bzw. Grassilagk Kraftfutter (Dafne-Projekt
Konservierung von Wiesenfutter) zeigten sich in den CLA deciMieine Unterschiede; die n-3 waren in
der Milch aus Silage signifikant niedriger als in der Milcis 8oden- und Entfeuchtertrocknungsheu (Tab.
8). Wyss et al. (2007b) stellten fest, dass in von Naturwigseduzierter Milch im Gegensatz zu
Kunstwiesen mehr n-3 und CLA enthalten sind. Die Naturwiesen bestandetb % Grésern und 45 %
Krautern und die Kunstwiesen aus rund 85 % Grasern. Das Fettaiter der Milch dirfte also grof3teils
durch den Anteil an Krautern und Grasern, die botanische Futterzusaptmang sowie das Alter des
Futters und nicht durch die Konservierungsart per se (Weideleu vs. Grasisilage) bestimmen werden
(Morel et al. 2006, Dohme 2007, Wyss et al. 2007b).

Milch aus Maissilage-KF lag in den CLA und n-3 Gehalten dduttiedriger (jeweils 0,4 g) als die
anderen Herkunfte, was mit Ergebnissen von Couvreur et al. (200@65hE2006) und Samkova et al.
(2009) Ubereinstimmt.

Omega-6 (n-6) Fettsauren

Bei den n-6 =zeigten sich keine wesentlichen Unterschiede zwisden unterschiedlichen
Produktionssystemen (Abb.1, Abb. 4, Abb. 7, Tab. 8, Tab. 11). Die n-6 bewegteaiusitischnittlich
zwischen 1,6 und 1,8 g/100 g Milchfett (Tab. 13). Auch Couvreur et al (2008)e beim Verfiittern von
Grassilage bzw. Maissilage keine wesentlichen Einflugdie n-6 Gehalte feststellen. Auch Leiber et al.
(2005) konnte in seinen Versuchen bei den n-6 keinen klaren Treadnerk Samkova et al. (2009)
beobachteten, dass wenn in der Ration ein Teil der Grassilage Blaissilage ersetzt wird, die n-6
Gehalte der Milch sinken. Bisig et al. (2008) fanden beim &fhl der Milch aus Sommer- und
Winterfltterung zwar deutliche Unterschiede in anderers&@ttgruppen, nicht jedoch bei den n-6. In der
Studie von Bisig et al. (2008) war jedoch ein Trend zu hoheren n-6 Gehditeinkendem Grinlandanteil
in der Ration erkennbar. Butler et al. (2008) fanden in ,High inputtistemen” (56 % Gras und
Graskonserven und 34 % Kraftfutter) signifikant héhere n-6 Getlalt®lilch als in ,Low-input-Systemen
(93 % Gras und Graskonserven und 7 % Kraftfutter). Daley €2@10) fanden in ihrer Literaturtibersicht
kein einheitliches Bild hinsichtlich dem Einfluss der Fiittey auf den n-6 Gehalt in Rindfleisch. Somit
l&sst sich festhalten, dass der Einfluss der Fitterung auf die n-@esadraMilch nicht eindeutig belegt ist.

In der vorliegenden Studie waren die n-6 Gehalte der Milchremihder Sommermonate hdher als in den
Wintermonaten. Dies war besonders deutlich bei der Vollweide-Almmilch ausgepréagt (Abb. 1, Abb. 4
Tab. 15, Tab. 16), jedoch auch bei der 6sterreichischen Trinkmilch zu erkennen (Abb. 7, Tatb.15).

Das Verhaltnis n-6 zu n-3 lag bei der Milch aus Maissilaga/KF-Ration bei rund 4,1, wahrend es bei
den anderen Produktionssystemen durchschnittlich unter 2 lag.

Bedarfsberechnung Omega-3

Der Tagesbedarf an Omega-3 (n-3) Fettsduren variiert naeh &eschlecht und kdrperlicher Aktivitat.
Der n-3 Tagesbedarf eines Erwachsenen liegt laut DGE @088) bei durchschnittlich 1,3 g (Annahme:
Mann mit Energierichtwert von 10,2 MJ (2.400 kcal; PAL 1,4; 30 % diet Energie =80 g Gesamtfett).
Omega-3 Fettsduren haben eine Reihe von positiven gesurmtiesitiVirkungen wie beispielsweise bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen (senken Blutfette), (2) Hauterkiagkn (z.B. Neurodermitis), (3)
Rheumatismus sowie (4) entzindungshemmende, (5) antikarzinogeneidi@patdgene, (7) anabole, (8)
antithrombotische, (9) antiarteriosklerotische Wirkung (MaeRt al. 2005, Dewhurst et al. 2006). DGE et
al. (2008) weisen allerdings auch darauf hin, dass ein Mangel arzieflea Fettsduren sehr selten ist. Ein
durchschnittlicher Erwachsener verzehrt taglich bis neraiLiter Milch (inklusive Milchprodukte wie
Jogurt, Obers, Rahm, Butter, Kase,...). Tab. 14 zeigt, dass mit eitermMilch aus Vollweidehaltung
durchschnittlich 40 % des taglichen Bedarfs an n-3 Fettsaunes EBrwachsenen gedeckt werden kann,
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wahrend es bei Milch aus Maissilage-Kraftfutterbetonten Ratiom& rund 12 % sind. Mit 1 Liter
osterreichischer Trinkmilch kénnen durchschnittlich 30 % des Bedarfs an rs8ufett gedeckt werden.

Fur die CLA gibt es keine einheitlichen Bedarfs-Empfehlungen, esiner keine Tagesbedarfs-Deckung

angefuhrt ist.

Tab. 14: Tagesbedarf-Bedeckung an Omega-3 (n-3) Egduren durch Milch aus unterschiedlicher Produktin

Produkt Fett- Tagesbedarfsdeckung in %
gehalt (g n-3 /100 g Fett)
Vollweide Almen Osterr. Trinkmilch Maissilage/
Mai - Sept. Heu/KF
Mai - Okt. | Mai-Sept| 3 besten 4]
1 Liter Milch 409 |43 % 31% 34 % 28 % 12 %
(1,4 g n-3) (1,0gn-3) | (1,1 n-3) (0,9 g n-3) (0,4 g n-3)
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Schlussfolgerungen

M. Velik

Durch die Milchkuh-Fitterung lassen sich die Gehalte an kamijiegi Linolsaure (CLA) und
Omega-3 (n-3) Fettsduren sehr stark beeinflussen. Deu&sndler Fitterung auf die gesattigten
Fettsauren (SFA) und einfach ungesattigten Fettsduren (Md&AMilch ist zwar gegeben, aber
nur magig. Der Einfluss auf die Omega-6 (n-6) Gehalte demMéichach den Ergebnissen der
vorliegenden Studie nicht klar gegeben.

Zwischen 0Osterreichischen Trinkmilchmarken zeigen sich ihatéean CLA und n-3 deutliche
Unterschiede. Im Gehalt an SFA und MUFA zeigen sich keinsemtiichen Unterschiede.
Osterreichische Trinkmilch enthalt durchschnittlich 6BBA, 20 g MUFA, 0,7 g CLA, 0,9 g
Omega-3 und 1,6 g Omega-6 pro 100 g Milchfett.

Im Jahresverlauf zeigen sich bei Alm-Milch, Weide-Milch sewbei der &sterreichischen
Trinkmilch deutliche Unterschiede in den CLA und n-3 Gehalten, sowmoderaterem Ausmalfl
bei den SFA und MUFA. Wahrend der Sommermonate sind in der Milch die IGBAInNd MUFA
Gehalte hoher und die SFA Gehalte niedriger als wahrend ogefMitterungs-Periode. Dies ist
jedoch nicht auf die Jahreszeit per se zurlckzufihren, sondern auf die uatficdahiFltterung.

Milch aus Vollweidehaltung (Kurzrasenweide und Heubeifuitterung),irhavergleich zu den
anderen in der vorliegenden Studie untersuchten Produktionssystemengldatigste
Fettsauremuster (hochsten CLA und n-3 und niedrigsten SFA Gehaltemilch hat etwas
niedrigere CLA und n-3 Gehalte als Milch aus Vollweidehaltungden SFA und MUFA der
Milch zeigen sich zwischen Alm- und Vollweide-Milch keine nennesrssn Unterschiede. Die
Unterschiede in den CLA und n-3 durften hauptsachlich auf die auf dersugiten Almen
eingesetzten Kraftfuttergaben zurtickzufiihren sein. Zwischen meémzehAlmen zeigen sich
erwartungsgemal sehr grol3e Unterschiede im Fettsduremusterater Mil

Zwischen Milch, die aus Grassilage bzw. Heu (und Kraftfuftespluziert wird, zeigen sich keine
wesentlichen Unterschiede im Fettsauremuster. Das Kongergsyerfahren per se (Weide, Heu,
Grassilage) durfte nicht primér das Fettsauremuster deh Mestimmen, sondern vielmehr die
botanische Zusammensetzung des Futters, das Verhdltnis GrasesrK und das
Vegetationsstadium (Alter) der Futterpflanzen und schlusséndtiatirlich die Beifutter-
Komponenten.

Milch, die aus Maissilage/(Heu)/Kraftfutter-Rationen eurgt wird, hat das - von allen in der
vorliegenden Studie untersuchten Produktionssystemen - unginstigséeifeshuster (niedrigsten
CLA, n-3, MUFA Gehalte, hdchsten SFA Gehalte).

Die CLA und n-3 Gehalte sind gut als ein Qualitatskriteriuraiggeet, um die Intensitat von
Produktionssystemen zu beurteilen. In einem weiterfihrenden Pkéjekte versucht werden aus
den Ergebnissen der vorliegenden Studie CLA, n-3, MUFA und SFA ®eetez fir Milch aus
grunlandbasierter Produktion (Alm-, Weidehaltung, etc.) abzuleiten.
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Anhang

Tab 15: Durchschnittliche Fettsauregehalte der AlmMilch im Jahresverlauf (Almperiode Juni - Septembe) —
Werte zu Abb. 1

g/100 g Monat SEM*
Milchfett Mai Juni Juli Aug. Sept. Nov.

SFA 62,4 59,3 59,3 59,4 60,3 65,6 0,73
MUFA 21,7 24,3 24,3 24,1 23,0 18,6 0,68
PUFA 3,4 3,9 3,9 4,1 4,2 3,3 0,16
CLA 0,67 1,09 1,08 1,14 1,22 0,64 0,08
Omega-3 1,00 1,03 1,03 1,11 1,1p 1,06 1,12
Omega-6 1,73 1,76 1,76 1,81 1,84 1,56 1,84
n-6 : n-3 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,77

*standard error of the mean

Tab. 16: Milch-Fettsauremuster des Bio Vollweidebetebs Moarhof im Jahresverlauf (Vollweideperiode Ma -
Oktober) — Werte zu Abb. 4

g/100 g Monat SEM*
Milchfett Marz April Mai Juni | Juli| Aug.| Sept, Okt Nov

SFA 65,5 62,1 62,0/ 61,9 57860,3| 57,7 61,7/ 659 141
MUFA 18,8 21,8 215 21,8 25/523,1| 24,7| 21,3 18,2 1,28
PUFA 3,1 3,6 4,0 38/ 42 41 51 4.5 3,4 0,21
CLA 0,49 0,64 1,04, 087 1,221,11| 1,81 159 1,12 0,14
Omega-3 1,05 1,22 1,24 1,24 1,3340| 1,60 1,43 1,16/ 0,10
Omega-6 1,56 1,76 1,67 1,65 1/59,60 | 1,71| 1,48 1,18 0,07
n-6 : n-3 15 15 1,3 1,3 1P 13 11 1/0 10 0,11

*standard error of the mean

Tab. 17: Durchschnittliche Fettséduregehalte der dstreichischen Trinkmilchmarken im Jahresverlauf — Werte
zu Abb. 7

g/100 g Monat SEM*
Milchfett Marz Mai Juli Sept. Nov.

SFA 67,0 65,3 63,0 62,8 64,9 0,28
MUFA 17,7 19,2 21,2 21,2 19,3 0,24
PUFA 2,8 3,0 3,3 3,5 3,3 0,05
CLA 0,51 0,56 0,75 0,84 0,78 0,03
Omega-3 0,77 0,86 0,89 0,95 0,90 0,02
Omega-6 1,48 1,60 1,68 1,70 1,62 0,02
n-6 : n-3 2,0 2,0 1,9 1,8 1,9 0,05

*standard error of the mean
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